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Mili ctenari,

dékujeme Vam za prizen v uplynulém roce,
za Vase reakce na clanky a dalsi podporu.

S blizicim se koncem kalendarniho roku chceme
prfipomenout platbu predplatného na rok 2025.
Uvnitr ¢asopisu naleznete slozenku s Vasimi
platebnimi Gdaji a téZ s QR kédem, ktery platbu
zjednodusuje.

Rocni predplatné cini (jako vloni) 660 K¢.
Platbu provedte, prosime, nejpozdéji do 31.
ledna 2025 na ¢islo t¢tu 6043141003/2700.

S pripadnymi dotazy se nevahejte obracet
e-mailem na predplatne@novemesto.cz nebo
telefonicky na ¢islo +420 733 798 155.

Jsme vdécni za jakykoli finan¢ni dar.
MUzete zaslat také vyssi ¢astku, nez Cini
predplatné, ¢i vyuzit moznost poslat dar na
Gcet Nadacniho fondu ¢asopisu Nové mésto
(43-2646440207/0100). Nabizime téZ moznost
darkového predplatného. Casopis mlzete
predplatit napfiklad svym dospélym détem,
pribuznym nebo prateldim, na jejichZ adresu
bude ¢asopis zasilan. Obdarovanému mdzete
predplatné symbolicky predat pomoci darkového
certifikatu, ktery naleznete na zadni strané
¢asopisu €i na nasich webovych
strankach.

Predplatné do zahranici ¢ini 1400 K¢ a pro
zadani platby pouzijte tyto Udaje -
IBAN: CZ71 2700 0000 0060 4314 1003
Swift: BACXCZPP.

Prejeme, at Vam casopis prinasi mnoho dobrého!
Redakce a redakéni rada
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Trikrat denne jeden, a ¢o dalej?

Uprostred tolika chmurnych zprav,
ponoreni do raznych spolecen-
skych, osobnich a casto neleh-
kych situaci, dostavame do rukou
dalsi knihu Kornela Brosche st.
ze série ,Trikrat denne jeden...”
ze slovenského Vydavatelstva
Nové mesto.

Dovolte mi rici, Ze pravé v této dobé,
kdy se na nas vali tolik tézkosti, tako-
vou knihu potrebujeme. Chvili jsem
premyslel nad druhou ¢ésti nédzvu této
knihy: ,... a co dal?“. Odpovéd jsem na-
Sel v nedavném setkani papeze Fran-
tiSka s asi stovkou komediantt z celého
svéta. To ,co dal“ spociva prave v tom,
Ze smich je nakazlivy a sblizuje lidi. Pa-
pez FrantiSek to vyjadril velmi pékné:
»Je snazsi smét se spole¢né nez o sa-
moté: radost umoznuje sdileni a je nej-
lepsim lékem proti sobectvi a individu-
alismu. Smich také pomaha odbouravat
socialni bariéry a vytvaret mezi lidmi
vazby.”

Zostavil Kornel Brosch st.

TRIKRAT DENNE JEOEN,
7 6o BAET?
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Myslim, Ze to je poslanim nejen této
knihy, ale celé trilogie Trikrdt denné je-
den...

Talent humoru, a nepochybuji, ze
autor této knihy ho ma4, je vzécny dar.
Spolu s ismévem §iti v lidskych srdcich
a mezi lidmi pokoj a nadéji. Nebot hu-
mor neni jen znamenim nadéje, ale hu-
mor nadéji prinasi a posiluje.

~Pamatujte si: pokud dokazete vy-
volat inteligentni ismév na rtech, byt
jen jediného clovéka - to, co se chys-
tdm rict, neni kacir'stvi - rozesméjete
i Boha.” Tento vyrok papeze FrantiSka
zkusim parafrazovat a dodat, ze Cetba
této knihy jisté rozesméje i Boha.

Preji vSem dobré (nejen individualni)
Cteni téchto stranek. KéZ nam pripome-
nou a dokazi, ze clovék neni jen homo
sapiens, ale také homo ludens.

Knihu muzZete objednavat pres www.
nm.sk.

Martin Uher

1. Promluva papeze FrantiSka ke komikiim
a humoristiim z celého svéta, 14. Cervna
2024, www.vaticannews.va.

Jak se Vam libi
Nové meésto?

Radi bychom Vas poprosili o zpét-
nou vazbu. Na internetové adrese
https://www.novemesto.cz/dotaz-
nik/ najdete soubor otazek, ze kte-
rych bychom radi lépe pochopili, co
v Novém meésté hledate, co je pro
Vas uzitecné a jaké dalsi oblasti do
budoucna rozvijet.

Vyplnéni dotazniku je anonymni a trva
kolem deseti minut. Budeme moc radi,
pokud své odpovédi zaznamenate
a ndm tim poskytnete cennou zpétnou
vazbu. Vyplnovani formulare bude ote-
viené do 30. listopadu 2024. V nasle-
dujicim c¢isle (1/2025) prineseme zpra-
cované vysledky. Predem dékujeme za
Vasi ochotu a Vas cas! Redakce

25. vyroci
Josefa Luxe

Letos v listopadu uplyne 25 let
od umrti mého manzela Josefa
Luxe. Prijméte pozvani na vzpo-
minkovou msi svatou, kterou
bude za néj celebrovat pan arci-
biskup Jan Graubner 30. listo-
padu 2024 v 11 hodin v prazskeé
katedrale.

Véra Luxovd

Josef Lux byl vyznamny cesky politik
90. let a s manzelkou Vérou maji Sest
déti. Byl téz Zzenatym fokolarinem. Kvii-
li boji s leukémii podstoupil transplan-
taci kostni drené, po které ve svych
43 letech podlehl pooperacnim kompli-
kacim.

Podzimni konference
Clovék a média
Konference se kona ve ctvrtek
7. listopadu 2024 na téma Média
a polarizovana spolecnost. Jak k po-
larizaci dochazi a jaka jsou polari-
zacni déleni? Jaké pruzkumy této
oblasti probéhly? O tom vSem bu-
dou hovorit hosté konference
a také hledat odpovédi na otaz-
ku, jakym zptisobem mohou mé-
dia mirnit rozdéleni ve spolecnos-
ti a jak mohou prispivat k soudrz-
nosti.

Ucast prislibili Martina Klicperova-
-Baker - politicka psycholozka z Psy-
chologického tstavu Akademie véd
Ceské republiky, analytik Jifi Ta-
borsky z agentury STEM a novi-
nar a vysokoskolsky pedagog David
Klimes.

Akce se bude konat jiz tradi¢né
v Americkém centru v Praze na Malé
Strané od 17:30. PrihlaSovat se mu-
zete zdarma na www.clovekamedia.
cz.

Bibidna Smehilovd

nové mésto 06/2024
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Dve odlisné
papezske navstevy

V zari letosniho roku papez Fran-
tiSek podnikl hned dvé zahrani¢ni
cesty, do nichz vtélil velkou cast své
agendy, kterou se zabyva po cely
svuj vice nez desetilety pontifikat.
Pri pohledu na zvolené destinace
mé napada jedno z ¢eskych prirov-
nani - ,nebe a dudy”, coz vyjadiu-
je jejich velkou kulturni, mentalni
a nabozenskou odlisnost. Soucasné
se lisil i zpuisob Frantiskova prijeti.

Prvni a zédroven nejdelsi cesta béhem
jeho pusobeni v uradu kormidelnika
Petrovy lodicky vedla do ndbozZensky
a kulturné velmi odliSnych zemi Asie
a Oceanie. Prvni zastavkou se stala In-
donésie, kde krestané tvori jen malou
Cast populace, ale nejlidnatéjsi mus-
limskd zemé je povazovana za konfes-
né tolerantni, ackoli zde plisobi islami-
stické teroristické organizace jako je
~Jemaah Islamiyah”“. Papez proto kladl
duraz na to, aby zemé dostévala svému
vlastnimu sloganu ,jednota v rozmani-
tosti”. Velmi silné rezonovala potreba
nabozenského bratrstvi a odsouzeni

nové mésto 06/2024

politizace a ideologizace viry. K dile-
Zitym témattm, jez papez béhem své
asijské cesty oteviral, patrila proble-
matika klimatickych zmén. Konkrétné
Papua - Nové Guinea zazila jen par
mésicl pred papezovym piijezdem vel-
kou tragédii, kdyz v dusledku masivni-
ho sesuvu pudy po vytrvalych destich
zemrelo kolem 2 000 lidi. Proto vyzdvi-
hoval potrebu lidi Zit v souladu se stvo-
renim. Nejvétsi ovace na papeze Cekaly

Papez Frantisek
v dialogu

s mladymi

na setkdani

v Singapuru.

Fota: popefrancis2024.sg

ve Vychodnim Timoru, kde je katolic-
tvi dominujici konfesi, a ktery si pripo-
minal pétadvacet let od své samostat-
nosti pravé na Indonésii. Mse se tam
zucastnilo 600 000 lidi, tedy polovina
obyvatel ostrova. V Singapuru obdi-
voval mohutny technologicky pokrok,
tfeba v podobé rady mrakodrapt, ale
soucasné pripomnél, ze ,nejkrdsné;jsi
stavbou, nejvzdcnéjsim pokladem, nej-
my sami”. Ve vSech stétech, kde se mu
dostalo vrelého prijeti, zdurazioval
potrebu pamatovat na chudé a social-
né vyloucené, coz se tyka i pracovnich
migrantt, kter Casto Ziji v ponizujicich
podminkéch.

Na pripravach uspésné cesty se vy-
znamné podilel filipinsky kardinél
Tagle, ktery je razen mezi takzvané ,pa-
pabili“, tedy mezi kardinaly, ktefi maji
Sanci byt pripadné zvoleni papezem.

Velmi fyzicky nédro¢nou cestu papez
zvladl bez viditelnéjsich obtizi a na-
opak bylo vidét, ze je v dobré kondici,
coz bylo znat treba v pripadech, kdyz
opoustél predem pripraveny text
a vstupoval do zivého dialogu s poslu-
chaci.

Druha cesta vedla do Evropy, konkrét-
né Belgie a Lucemburska, které jsou
zasazeny dopady vyrazné sekularizace,
na rozdil od dynamicky se rozvijejiciho
asijského krestanstvi. Zvlasté v Belgii
bylo znatelné, ze cirkev je zde pod pal-
bou kritiky i kvtli jejimu chovéni v mi-
nulosti, kdy se pod koberec zametaly
pripady sexualniho zneuzivani, nebo
praxi, kdy byly odnimany déti svobod-
nym matkam a ndasilné davany k adop-
ci. Napjaté ovzdusi bylo mozné vnimat
pri diskusi s pedagogy a studenty Lo-
vanské univerzity, jejiz 600. vyroci si
prijel FrantiSek pripomenout. Zde se
predmétem sporu staly otazky role zen
v cirkvi, kdy salem znéla mimo jiné kri-
tika toho, Ze zeny nemohou ziskat knéz-
ské svéceni. Problém vSak byl zejmé-
na v tom, Ze predstavitelé univerzity
navzdory snaze Frantiska o otevreny
dialog, vydali k jeho vyjadrenim velmi
kritické prohlaseni. Papez byl z pristu-
pu univerzity viditelné rozladén, proto
své rozcarovani z navstévy dal najevo
i béhem zpate¢niho letu do Rima. Sou-
Casné by vSak neméla zapadnout treba
setkani s tamni jezuitskou komunitou,
kde papez kladl diraz na kreativni zpQ-
soby osloveni nekatolické spole¢nosti
a inkluzivniho otevirani se cirkve lidem,
kteri hledaji.
Jaroslav Sebek,
historik

TEFEE -]



O pomoci, kterou
voda prinesla

Letosni zarijové povodné napachaly
mnozstvi $kod a zpusobily nemalé
bolesti. Zaroven ale uvedly do po-
chodu solidaritu rizného druhu -
financni sbirky, modlitby, dobrovol-
nickou pomoc... Oslovili jsme Lud-
milu Seidlovou, pedagozku z Hrad-
ce Kralové, ktera se pravidelné
ucastni letni dobrovolnické briga-
dy Summer]Job. Popsala, jak spolu
s dalsimi mladymi lidmi zareagova-
la na zpravu o povodnich.

Dobrovolnickou brigadu SummerJob ze
stranek Nového mésta uz jisté znate.

Mista jejiho konani pravidelné méni-
me, proto jsme jich uz pér stihli poznat -
letos probéhl 15. ro¢nik.

O to vice jsme prozivali zarijové po-
vodné, které zasahly mimo jiné i dvé
mista, kde jsme v predchozich letech

OHLEDNUTI

Foto: Ludmila Seidlovd

pracovali - Jesenicko (2016-2018) a Be-
nesov nad Cernou (2019-2022).
Okamzité jsme zacali premyslet, jak
pomoci. Prvni napad prisel v podobé vy-
tvoreni a beneficniho prodeje pohled-
nic, déle pak v moznosti prispét financ-

Foto: Barbora Miillerovd

né, pricemz veskery vytézek putuje
praveé do téchto dvou konkrétnich obci,
které zndme. To bylo mozné zrealizovat
diky neziskové organizaci Pontes, z. 1.,
ktera celkové poméhd s granty a dota-
cemi pro Summer]ob.

Pomoci jsme chtéli ale i osobné, tak,
jak jsme zvykli z naSich letnich akci.

Proto jsme se domluvili s panem sta-
rostou LeoSem Hannigem z Vapenné
a svatek sv. Vaclava jsme oslavili vyjez-
dem na Jesenicko.

Jiz cestou jsme vidéli vysledky zkazy -
chybéjici kusy silnic, zkroucené koleje
zeleznice, venkovni hromady znicenych
véci pripravenych na likvidaci.

Nase auta putovala z Prahy, Brna
a Hradce Kralové. Na misté jsme se
rozdélili - ¢ast pomahala ve Skorosi-
cich pani, kterou zname osobné z nase-
ho predchoziho pusobeni.

DalSi ¢ast pracovala u 91tileté pani
ve Vapenné. V hlavni roli bylo bahno,
jeho nanosy a uklid okoli.

NarocCna pro nas byla uz jen doprava
po Vapenné - v obci chybi kusy silnic,
vétSina mostt, infrastruktura je velmi
narusena.

Pro mé osobné bylo, kromé samot-
né pomoci, tézké vidét aktualni realitu
obce, kterou si pamatuji pred par lety
jako krasné, opecovavané misto. Velmi
mé potésil pozitivni pohled mistnich,
kteri nic nevzdavaji a odhodlané se pou-
Sti nejen do uklidu, ale i napravy skod.

Vzajemneé radostné bylo na zavér dne
kratké setkani s panem starostou Va-
penné Leosem Hannigem. Zavzpomina-
li jsme na pusobeni SummerJobu na Je-
senicku, poptali se na novinky obce i se
seznamili se situaci mistnich béhem po-
vodni, kdy byli par dni odriznuti od sveé-
ta, a vizi pro nasledujici tydny i mésice.

VsSechny, které povodné zasdhly, Ceka
jesté dlouha cesta, ale vérime, Ze s po-
moci nas vsech okolo je mozné zvlad-
nout vse!

Ludmila Seidlovd




Nejen o uloze
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Mluvc¢i Konference biskupu Slovenska, prekladatel-
ka z italského a némeckého jazyka, byvala redaktorka
a editorka slovenského Nového mesta, manzelka recko-
katolického knéze, maminka tri déti a vdana fokolarin-
ka. To je Katarina Jancisinova.

® Uz je to vice nez rok, co ses stala mluvci slovenské
biskupské konference. Jak bys tento uplynuly rok po-
psala?

Uplynuly rok ubéhl rychle, mozna pravé proto, ze jsem na-
stoupila do nové prace a mnoho situaci jsem zazivala popr-
vé. Hodnotim ho jako velmi obohacujici, ale také narocny.
Obcas jsem si kladla otazku, jestli jsem se rozhodla sprav-
né, protoZe unava rostla a podnétl bylo Casto prilis. V tako-
vych chvilich jsem se vracela k okamziku, kdy jsem p1i svém
rozhodovéni jasné citila, Ze jednam v souladu s tim, co po
mné Buh chce. Je to dobra $kola divéry v Boha a spolupréce
s druhymi.

@ Jaké to je byt prvni Zenou a laickou na pozici mluvci
Konference biskuptt Slovenska? Urcité to vyzadovalo
velkou odvahu a krok do nejistoty.

PrestoZe jsem jako Zena prisla do prevazné muzského pro-
stredi, mohu rici, Ze mam pozitivni zkusenosti. Bylo to ostat-
né rozhodnuti otcl biskupt vstoupit do izké spoluprace s Ze-
nou laikem. Vazim si toho a osobné to vhimam jako velké obo-
haceni a vérim, ze oni také (usmév).

Dnes se hodné mluvi o roli Zen v cirkvi, papez poukazuje
na jejich mariansky, mysticky rozmeér, ktery potrebuje ten
petrinsky, a naopak. Svaty otec dokonce na zpatecni cesté
z Belgie novinarum rekl, Ze ,marianska sluzba je vétsi, pro-
toze je sluzbou jednoty”. Jako Zeny mame co nabidnout, ale je
to také velky zavazek pohybovat se v Bozi pritomnosti, davat
ne sebe, ale Boha v sobé, ktery skrze nds muze obohatit dru-
hé empatii, néhou, vytrvalosti, obétavosti, blizkosti a velkym
rozmérem soucitu.

® Zazivas potvrzeni, Ze je dobre, Ze jsi prijala nabidku
kandidovat?

Potvrzenim, Ze jsem se rozhodla spravné, je muj vnitni klid.
Radost mi prinédsi predevsim kontakt s lidmi, upfimné rozho-
vory a dobré vztahy. Od zaCatku svou praci chapu jako sluzbu
pro jednotu, pro cirkev, a to mi dava smysl a naplnéni. Neri-
kam, ze mé Cas od Casu néco netrapi, ale to je v kazdé praci.

nové mésto 06/2024

Kdyz se rano cestou do prace zastavim v kostele, vzdy mé do-
jme to ticho, Bozi pritomnost, ktera je neménna. Jeho logika
je jind nez nase, prosim ho, aby mi pomohl mit jeho smysleni
a postoje. Zivot s Bohem je stale novy a piekvapujici.

@ Pohybujes se nyni v prostredi cirkve a v prostredi mé-
dii. Jaké to je? Jsou to dost nesourodé oblasti. Jak se
tady daji budovat vztahy a hledat dialog?

Nevnimam to jako nesourodé oblasti. Cirkev se potiebuje
k svétu priblizovat a také se davat vice poznat. Pokud se na
média divame skrze konkrétni lidi, kteri délaji svou praci,
prestaneme vnimat pripadny pocit ohrozeni z odliSného na-
zoru a snadnéji vstoupime do dialogu bez predsudki. To sa-
mozrejmé vyzaduje cvik. Ale tési mé, kdyz zazivam, jak si
i dva nazorovi oponenti mohou naslouchat a respektovat se,
pripadné dojit k urcitému pochopeni. Je prirozené, Ze se se-
tkdme i s odmitnutim a kritikou, ale i to muze byt uzite¢né. Je
treba se snazit o odstup od sebe samého, byt svobodni, aby-
chom videéli véci z urc¢itého nadhledu.

@ Jak tuto praci kloubis s chodem péticlenné rodiny?
Zivot se mi praci mluvéi dost zménil, ale méni se i nase ro-
dinna situace. Dvé nejstarsi déti uz neziji stabilné doma, jsou
na vysoké $kole a domu jezdi ob¢as na vikend. ZUstali jsme
doma s manzelem a nejmlad$im synem. Poméhéme si vSich-
ni, jak nejlépe umime. V kazdém pripadé dékuji své rodiné za
velkou podporu a trpélivost.

® Tviij manzel Cyril je reckokatolicky knéz. Jaké je to
mit za manzela knéze?

NasSe manzelstvi je pro mé tak trochu oazou, vztahem lasky
a vzajemné podpory. Ménime se, poznavame se v novych ob-
dobich, ale vzdy stojime jeden pri druhém. Médme se velmi
radi a snazime se do nasi lidské lasky zvat Boha v kazdoden-
nich situacich. Nevédéla jsem, co ndm Zivot prinese, ale neli-
tuji ani chvile. Kdyz jsme spolu chodili a mé obcas prepadaly
obavy, jak zvladnu stéhovani a tolik neznamych véci, rekli
jsme si, Ze to spolu ddme. A presné tak to je. Snazime se zit

atarina Jancisinovd
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Fota: Peter Zimen

pritomnosti a nemyslet prili§ dopiedu, coz vsak neznameng,
7e neplanujeme. Rekla bych, Ze je to o vnitinim nastaveni
nechat se vést Bohem. Ptat se ho, co od nas chce, rozliSovat,
a tedy vlastné pripustit, Ze véci mohou byt i jinak, nez jak si
je predstavujeme a organizujeme. Je to takova hra, nékdy
narocna, ale osvobozujici. V soucasné dobé jsme oba dva ve
sluzbé cirkvi prostrednictvim médii. VSechno ma své krasné
i ndroCné stranky.

@ Dvakrat jste odjeli na nékolikaleté obdobi do Itadlie
pracovat pro Centrum Hnuti fokolare. I to je krok do
nezndma, mimo rodinu, pratele, zvyky. Jak se da vybu-
dovat ,prechodny domov”? Co vaim pomdhalo? Jak tyto
velké zmény prozivaly déti?
Jsme manzelé témér pétadvacet let, stéhovali jsme se v ramci
Slovenska a sedm let jsme zili v [t4lii, kde jsme se vénovali
potrebam Hnuti fokolare. Nebylo to vzdy jednoduché, ale
spolecné s nasimi détmi jsme se naucili urcité vnitini svobo-
dé a flexibilité. Otevieli jsme se krase jiné kultury a mentality
a zaroven lépe vidime to dobré a cenné, co my Slovaci méme,
ale i to, co neni idedlni.

Malé déti se prizptsobuji rodi¢lm, s vét$imi détmi uz je to
tézsi. Zménit zemi a kamarady, naucit se cizi jazyk, naskocit

S manzelem Cyrilem, z ndvstevy
biskupti Ad limina ve Vatikdne.

do nového skolniho systému je jisté stalo hodné energie, ale
dnes, kdyz se k tomu vracime, hodnoti zkuSenost v zahranici
pozitivné. Myslim, Ze pokud si rodice neplni své sny, ale jdou
za Bozim hlasem a zaroven nadale vytvareji pro déti prostie-
di jistoty a prijeti, mohou déti i obtizné situace zvladnout sna-
ze. Vidime na nich, Ze si dokazou poradit i s téz$imi vyzvami,
Ze jsou silné a odolné, coZ jim urcité pomuze v kazdodennim
zZivoté. Délame chyby i ve vychové, ale mame se radi, odpou-
Stime si a zacindme stéle znovu.

@ Jak se vyrovnavds s tim, Ze jsou na tebe kladeny vyso-
ké naroky a citis velkou zodpovédnost? Kde cerpds silu
a jak odpocivas?
Nehraju si na hrdinku, nedari se mi vypnout nebo se uvolnit
tak snadno, jak bych chtéla. Prace je spousta a ja mam dost
vyvinuty smysl pro zodpovédnost. U¢im se udélat si ¢as pro
sebe, oddélovat praci od chvil, které vénuji rodiné a manze-
lovi. Mobil a neustéla dostupnost mi v tom moc nepoméhaji
(smich). Hlavu si dokazu vyprazdnit prochazkou, dobrym fil-
mem nebo knihou. Casto si také pfipomindm, Ze moje prace
je sluzba, nemusim nic zachranovat, vzdyt cirkev uz ma své-
ho Spasitele.

Za rozhovor dekuje Magdalena Broschovd

nové mésto 06/2024
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Ukazovat dary,
jedinecnost a prinos lidi
s mentalnim postizenim

Radka a Martin Jindrovi jsou sou-
casti komunity Benediktus v Mod-
letiné na Vysociné. Rikaji, Ze v této
komunité, kde jsou lidé s mental-
nim postiZzenim a bez néj, neni za-
sadni, ze se nékdo o nékoho stara,
ale prosté zde kazdy Zije jako rovny
S rovnym.

® Radko, Martine, miizete se ndm
predstavit?

Radka: Jsme manzelé, bydlime na Vy-
sociné v slaméném domku, mame jed-
noho syna, dva psy a kocku. Touzime
denné chvalit Boha a chceme, aby On
byl nasim stredem, stredem nasi rodiny
a vseho, co délame.

® Jak jste se dostali ke komunité
Benediktus?

Radka: J4 jsem vystudovala social-
ni préci a hledala jsem zaméstnéni ve
svém oboru. Do komunity Benediktus
jsem se dostala pres svoji kamaradku,
kteréd tam délala dobrovolnici.
Martin: J4 jsem prisel z jiného oboru
pres Radku rok po ni. Zacal jsem praco-
vat jako projektovy a finan¢ni manazer
a také jako osobni asistent.

® Co v Benediktu délate, jaky je
denni program, jak travite cas s lid-
mi s mentdlnim postizenim?

Radka: Kazdé rano zaciname spolec-
nym Gvodem do dne. Sejdeme se vsich-
ni, kdo jsme ten den v préci, spolu s kli-
enty, mame néjaké zamysleni, spolec-
nou modlitbu a pak si rekneme, co nas
ten den, pripadné tento tyden cekd, co
je nového, co je potreba si sdélit. Pak
se asistenti s klienty rozejdou do di-
len. Pracuji v dilné drevarské, kde vy-
rabi drevéna auticka, v dilné na suseni
ovoce, kde v roubené susirné zpraco-
vavame a susime hlavné jablka, v dil-
né zahradni, kde pracujeme v sezoné
na zahradé, v dilné keramické, vytvar-
né a hudebni. Madme v komunité vlast-

nové mésto 06/2024

Fota: archiv manzeld Jindrovych

Zivot v komygite Ben

ni kapelu BeneBend, ktera kazdy tyden
zkousi a nékolikrat za rok koncertuje
na ruznych akcich. Poradédme i akce pro
verejnost, nejvétsi z nich je Modletin-
ska pout ke svaté Anné, ktera se kona
v nasem arealu. Zacina msi svatou, hra-
je tady nase kapela, prodavame své vy-
robky, ale zveme i jiné prodejce, zveme
divadlo, mame pripraveny hry pro déti
a bohaté obcerstveni. VSim, co délame,
at uz v dilnéch nebo na téchto akcich
¢i na prednaskach ve skoléch, chceme
ukazovat dary lidi s mentalnim posti-
Zenim, vyvracet myty o nich a snazime
se, aby je lidé vidéli v jiném svétle. Aby
dokazali ocenit jejich dary, jedinecnost
a prinos pro spolec¢nost, coz je mozné
skrze navazani vztahu s nimi.

Jinak ¢as v komunité travime normal-
nim zivotem. Kdyz prijdeme z dilen, dé-
ldme véci, které délaji i lidé mimo ko-
munitu - varime, radi dobre jime, sta-
rame se o zahradu, slepice, uklizime si
pokoj, chodime na prochazky, jezdime
do kavaren, restauraci, na bowling, do
kina, do bazénu. Ré&di se spolu sméje-
me, vymyslime riizné zdbavné véci, jako
napriklad vodni valku, spolecny fotbal,
jezdime spolu na dovolenou nebo i do
zahranici na navstévu jinych komunit.

Ja mam v Benediktu na starost perso-
nalistiku, akce s dobrovolniky a pro ve-
rejnost a také rizeni socidlnich sluzeb.
Martin: Uz pres deset let jsem vedou-
cim komunity, vénuji se taky finan¢ni-

mu tizeni a stavebnim akcim v nasem
arealu. Taky mé moc bavi byt soucasti
nasi kapely.

Oba patrime do vedouciho tymu, kte-
ry pracuje na vizich a planovani do bu-
doucna.

® Co pro Benediktus znamena byt
soucdsti mezindrodniho spolecen-
stvi Archa?

Radka: Znamené to patrit do velké ro-
diny, ktera Zije a smysli podobné, pres-
toze je roztrousena po celém svéte.
Bavi nas ten presah, to, Ze nezijeme jen
v malé vesnic¢ce na Vysocing, ale jsme
soucasti néceho velkého. Vzajemné se
muizeme podporovat, navstévovat, pre-
dévat si zkuSenosti. Pravidelné nas do-
provazi velvyslanec Mezinarodni Archy,
ktery k ndm jezdi a setkava se s nami,
pracuje s ndmi na rozvoji, déla nam su-
pervizi. Utastnime se také formaci, kte-
ré Archa porada, jsou to formace pro
vedouci - Martin byl naptiklad letos
v Litvé, déle formace pro asistenty, ve-
douci domd, dilen atd. Jezdime také na
staze, vyménujeme si zkuSenosti. Hod-
né véci se déje on-line, napriklad du-
chovni obnovy, ale i setkani, dokonce
letosni oslava 60. vyroci zalozeni Archy
byla ¢astecné on-line.

Byt Archou také znamend nést ur-
Citou znacku, asi jako kdyz prijdete
do McDonald’s, vite, co mtiZete ¢ekat.
Kdyz jde dobrovolnik do néjaké komu-
nity Archa nékde ve svété, vi, co muze
ocekévat, pokud Archu zna. Archa na-
bizi urcitou vysokou latku souziti lidi

Martin a Radka Jindrovi se synem.
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N Chees svdm Zivotem néco zmeénit?

Zkudenast v LArche miiZe zménit Zivot i tobé. Ziskas dovednosti,
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Volej 731402 231
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s mentalnim postizenim s lidmi bez po-
stizeni. Souziti, spole¢nd prace a spo-
leCny zivot jsou zalozeny na vzdjemnych
rovnocennych vztazich. Neni zésadni,
Ze nékdo se o nékoho staré nebo nékdo
nékomu 1ika, co by mél délat, ale pros-
té zde kazdy Zije jako rovny s rovnym.
Archa ma v této oblasti desitky let zku-
Senosti a dobré praxe.

Martin: Pro nés je také velmi dulezity
duchovni rozmér, ktery Archa mé. Spiri-
tualita je jednim z pilifi komunity. Kaz-
dy ma v sobé touhu vztahovat se k Bohu
a ten mda pro nas otevienou naruc.
A kazdy den je vyzva, jak takto zit v kaz-
dodennosti. Komunity Archa ve svété
jsou v ruznych kulturach, a tedy i v ruz-
nych ndbozenstvich. My vychazime
z krestanstvi a vidime, Ze je to zdrojem
bohatstvi nejen pro nas, ale i pro Siroké
okoli. Dal$im z pilifi Archy je smyslu-

plna ¢innost a presah ven. Lidé s posti-
Zenim vyréabi véci, které maji hodnotu,
které jsou krasné nebo uzitecné a které
si lidé radi koupi. Nékteri nasi klienti
napriklad u nas pracuji v idrzbové par-
té a peCuji o zelen pro verejnost. Presah
ven znamena, Ze ostatni lidé vidi jejich
prinos, vidi, co umi udélat, vyrobit, na-
malovat, zazpivat, zatancit.

® Benediktus znamena Pozehnany.
Jaké nejvétsi pozehnadni jste v ko-
munité za posledni obdobi prozili?

Radka: Vidime, Ze jsou to vztahy v ko-
munité, to, Ze se mame radi, je ndm spo-
lu dobre. Pres véechnu odli$nost a riz-
né zédrhely zistavame v jednoté, pokoji
aradosti. Tésime se na sebe. Hodné sla-
vime, oslavujeme narozeniny kazdého
v komunité, radi zveme ostatni k nam
a radi je hostime. Takové viditelné po-

zehnéni zazivame na naSich poutich,
kdy navzdory predpovédi vzdy mame
pékné pocasi a vSe se vydari, jak ma.
A nejaktualnéjSim pozehnanim je nové
postaveny diim chranéného bydleni Pe-
karna, ktery jsme otevreli ted v rijnu.

® Jaké napady byste radi do bu-
doucna v komunité realizovali?
Radka: V blizké budoucnosti chce-
me opravit sousedni chaticku, kterou
jsme odkoupili jako domek pro asis-
tenty, a chceme do komunity zvat jesté
vice lidi na rizné akce, i na ty duchov-
ni. Také bychom radi v komunité méli
vice dlouhodobych dobrovolnikli nejen
ze zahranici, aby zivot domu nebyl tolik
zavisly na stridajicich se zaméstnanych
asistentech.

Martin: Vnimame také povolani byt dal
néjakym obohacenim pro cirkev. V na-
Sem krasném misté napriklad nabizime
prostor pro odpocinek duchovné slouzi-
cim lidem. Podle z&jmu se mizou pridat
k zivotu komunity a nabrat tim treba
néjaké obcerstveni nebo nadhled pro
svoji sluzbu a Zivot.

@ Zvete mladé lidi, aby stravili v Be-
nediktu néjaky delsi cas jako dob-
rovolnici. Cim je lidé s mentdlnim
postizenim mohou obohatit do dal-
Siho zZivota?
Martin: Komunita je s dobrovolnic-
kou ¢innosti spjata od samého pocatku.
Kratkodobi dobrovolnici ndm po celou
dobu pomaéhali a poméahaji s jejim bu-
dovanim a jsou i prateli nasim klien-
tim. Chod{ k ndm také praktikanti. Dé-
lame firemni dobrovolnictvi i workcam-
py, ceskeé i zahrani¢ni. Ted mame tou-
hu, aby u nas zil dobrovolnik nejméné
rok ivice. A vypadé to, ze na konci rijna
prijede jedna slec¢na z Francie a stravi
s nami cely rok. Dobrovolnici jsou pro
nas vzdy obohacenim, prinéseji Zivost,
nespoutanost, vymysleji s klienty véci,
na které zaméstnanci nemaji cas. A vi-
dime, Ze komunita je obohacenim zase
pro né. Poznaji jinakost, otevienost,
jsou prijimani, mohou vstupovat do no-
vych krehkych vztaht s lidmi s postize-
nim, mohou si vyzkousSet svoje doved-
nosti, vidét svoje obdarovani i limity.
Za rozhovor déekuje
Marta HanusSovskd

L’Arche Benediktus
Modletin
www.benediktus.org

nové mésto 06/2024
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Bilancovani
Jaroslava Sturmy

VZTAHY, RODINA, SPOLECNOST

Predni cesky psycholog Jaroslav
Sturma piisobi ve sluzbé ochrany
lidského zivota a ve prospéch roz-
voje nezletilych a zranitelnych. Le-
tos se doziva osmdesati let a v zari
byl za svou dlouholetou ¢innost od-
meénén papezskym vyznamenanim.

® Kdo té v mladi formoval, ze ses
rozhodl stat détskym klinickym psy-
chologem?

Urcitd dispozice spocivala patrné uz
v sourozenecké konstelaci: narodil
jsem se jako nejstarsi ze ti1 déti. Statis-
tiky ukazuji, ze takovi lidé se Castéji ve
svém povolani zabyvaji détmi. Pivodné
jsem studoval jazyky, ale pak mé okol-
nosti privedly k préaci na détské psy-
chiatrii, kde mi byl vzorem zvl&sté psy-
chiatr MUDr. Jiri Slaby, ktery se pozdéji
stal knézem.

nové mésto 06/2024

Foto: Ludmila Sturmovad

@ Kterymi pracovisti jsi prosel a co
té privedlo k zalozeni Détského
centra Paprsek, které jsi pak pres
20 let vedI?

Pusobil jsem v détské psychiatrické 1é-
cebné v tymu, ktery u nés otviral téma-
ta dodnes aktualni: vliv rodiny na vyvoj
ditéte, Skody pusobené tstavni vycho-
vou a neshodami v rodinach, poruchy
uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortogra-
fie), nadmérny neklid a nepozornost
(hyperaktivita, dnes nazyvana ADHD).
Po letech jsem presel za svym ucitelem
prof. Zdenkem Matéjckem na Détskou
kliniku Institutu pro dalsi vzdélavani 1é-
kart, kde jsem se podilel na feSeni psy-
chologické a socialni problematiky déti
chronicky nemocnych a zdravotné vaz-
neé postizenych. Mél jsem Stésti na ucite-
le i predstavené, na néz vdécné vzpomi-
nam. Po padu berlinské zdi, jsem mohl
navazat osobni vztah se zakladatelem
vzorového Détského centra v Mnicho-
vé prof. Theodorem Hellbriiggem, kte-
ry nam v mnoha smérech pomahal pri
budovéni Paprsku. Po mnoho let jsem
se vzdélaval ve studiu détské kresby
a pisma a ziskané poznatky vyuzivam
ve vlastni praxi a predavam studentiim.

® Vyucujes détskou psychologii bu-
douci psychology. Kromé toho ses
vénoval i vzdélavani v psychotera-
pii. Byl jsi vycvikovym terapeutem
systému SUR a taky jsi vedl vycvi-
ky terapie pevnym objetim. Co ti to
dalo?

Praktickd psychologie mé dvé vza-
jemné propojené slozky: rozpoznava-
ni (diagnostiku) a pomoc (poraden-
stvi a psychoterapii). Nejdllezitéjsim
nastrojem pomoci je psycholog sam,
jeho osobnost. Prvnim tkolem je tedy
péce o vlastni dusi. Podstatnym pred-
pokladem je sebepozndani, prace na
sobé. To je smyslem psychoterapeutic-
kého sebezkusenostniho vycviku, kte-
ry nelze nahradit sebedel$im studiem.
I zde jsem mél Stésti na ucitele. Byl jim
dr. Eduard Urban, ktery mé privedl pra-
vé do vycviku SUR, kde pismena znaci

jména vedoucich ucitelt (Skéla - Ur-
ban - Rubes). Po sedmi letech vlastniho
vycviku jsem tuto sluzbu v mnoha cyk-
lech smél poskytovat druhym. Nezapo-
menutelnym zazitkem byla spoluprace
s dr. Jirinou Prekopovou. Jeji systém je
zaloZen primérné nikoli na rozhovoru,
ale na komplexnim zazitku, kde sdéleni
a promeény se déji skrze zazitky zakou-
Sené v téle. Objeti sdéluje, rozviji a 1éci
vztahy.

® Zabyvas se také otazkami etiky
v psychologii a byl jsi jmenovan do
Papezské akademie pro Zivot...
Papezska akademie je sborem nékoli-
ka desitek védca ruznych obort, kte-
1 se zabyvaji otdzkami bioetiky a jeji-
mi aktualnimi tématy. V poslednich le-
tech to je uméla inteligence a robotika,
napiiklad k ¢emu muze vést to, Ze na-
misto sester nékde o nemocné zacinaji
pecovat roboti. Soucasti setkani byva
prijeti papezem a jeho slovo naznacuji-
ci potreby a sméry péce o Zivot. Prace
akademie slouZzi pak papezi a odpovéd-
nym v cirkvi jako podklad k resSeni téch-
to otdzek. Rozvoj mediciny nabizi nové
moznosti pomoci, zaroven vyvstavaji
i nové otazky spjaté s etikou (ndhradni
materstvi, kritéria smrti atd.).

® Cim se v soucasnosti na poli své
profese nejvice zabyvds a jaké pro-
blémy dnes z pohledu détské psy-
chologie vidis?

Pokud jesté sily staci, vénuji se zejména
nahradni rodinné péci. Vim, jak klicové
je pro dité, aby se mu dostavalo v har-
monické souhre otce a matky prijeti
a bezpodminecné lasky, zaroven vsak
ivédomi hranic a uvadéni do radu stvo-
reného svéta.

Velkou starost mné a dal$im kolegum
Cini znejisténi déti a mladych pri hleda-
ni vlastni identity. Nedostatek orienta-
ce a pozitivni podpory muze vést k pro-
blémlim, a to o to vic, Ze se jim v jejich
hledéani dostava nékdy spiSe utvrzova-
ni v nejistoté a pochybach, které v nich
posiluje impulsy smérujici ke zméneé po-
hlavi. Zatimco svét od tohoto pristupu
(tzv. afirmativniho) ustupuje (v Anglii
zastaveno rozhodnutim Ustavniho sou-
du), u nas se vychova inspirovana té-
mito pristupy zavadi do skol a Skolek.
Vérim, ze zdravy rozum zvitézi a Ze re-
spekt k lidské bytosti se projevi a ne-
chéa zazarit pravdu, vyslovenou sv. Ire-
nejem: , Zivy ¢lovék je BoZi slavou”.

Za rozhovor
a dlouholeté pratelstvi dékuje
Jan Capek, psycholog



,The Chosen”

POSEZENI

S KOMENTATOREM

OBJEVUJI VELKOU
HLOUBKU SERIALU

Jiz od zac¢atku dubna muzeme na
Televizi NOE sledovat kazdy tyden
serial ,The Chosen” (Vyvoleni). Na-
bizi volné zpracovani evangelia se
zretelem na dulezité udalosti ze Zi-
vota Jezise Krista. Filmové ztvarné-
ny déj je pred svym uvedenim i po
prehrani kazdé epizody komento-
van P. Liborem VSetulou SDB. Nut-
no rici, ze se komentare vyborné
zhostil. P. Libora mohou divaci TV
NOE znat také z prenost msi sva-
tych v kapli nebo jako moderatora
ruznych poradi.

@ Jak jste se dostal ke spoluprdci
s TV Noe a ke komentovani seridlu
The Chosen?
Vlastné to byla trochu ndhoda. Sdm
jsem dostupné dily s nadSenim pred par
lety zhlédnul, kdyz jsem byl v karanté-
né v covidu, a od té doby jsem informa-
ci o serialu parkrat pritdhl do poradu
Zivé s Noe. V dobé, kdy pak Noe ziskala
na seridl vysilaci prava, jsem byl zrov-
na v Ostraveé a natocil kratkou upoutav-
ku, ktera méla tehdy velky ohlas. Tuto
upoutavku vidél i Lukas Jirsa, ktery pra-
va vyjednaval, a ten pak s napadem ko-
mentaru prisel. No a dal uz se to vyvi-
jelo postupné a vysledek divaci mohou
vidét kazdy tyden na obrazovkach.
Nutno jesté dodat, ze je to vlastné
cely tym lidi, ktery zprostredkovava
serial Ceskym divakim - od ziskavani
prav a komunikace s producenty az po
findlni realizaci kazdého dilu i s komen-
tarem. Ja osobné jsem tedy jen jednou
Casti celého procesu.

® Co tato spoluprace pro vds osob-
né znamena?

S Noe spolupracuji uz spoustu let, ale
tohle je mnohem intenzivnéjsi. Kazdy
tyden se redlné musim ponorit do jed-
noho dilu a premyslet nad tim, co by
v ném $lo vytdhnout pro divéka. Pro-
¢itam rzné recenze a komentare na
internetu a snazim se to vSechno vtés-
nat do 10 minut. Pak si vezmu kameru
a natacim komentar ve zlinské komu-
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nitni kapli (predtim v Brné v zabovres-
ké knihovné). Neni to vzdy jednoduché,
ale na druhou stranu mi to dava skvélou
prilezitost ponorit se do Bible a novych
pohledi na JeziSe.

@ Vzpomenete si, co pro vds osob-
né znamenalo prvni zhlédnuti The
Chosen?

Tehdy jsem si rikal, Ze to je dobre udé-
lany serial a oslovilo mé tam par silnych
momentl. OvSem az ted, pri druhém
i tretim sledovani, v ném realné obje-
vuji velkou hloubku, ktera se mi propi-
suje i do mého vnimani viry.

® Ziskavate filmem jiny pohled na
udalosti napsané v evangeliich?
Ziskavam urcité hlubsi pohled. Tim, ze
u jednotlivych udalosti zistavam delsi
dobu, objevuji v nich mnohem vice de-
tailll a dfive nepovSimnutych véci.

@ Jak vas oslovuji komentare

a postrehy divaku?

Tohle je asi nejvétsi prekvapeni. Védél
jsem, ze The Chosen je dobry seridl, vé-
dél jsem, ze to bude rezonovat, ale ne-

tusil jsem, ze az tolik to bude oslovo-
vat stars$i generaci divakll. Reakce di-
vakl mé az dojimaji a citim velkou po-
koru, ze mohu byt soucasti této velké
véci, ktera redlné méni zivoty lidi a ti
nachazi mnohem hlubsi vztah k Bohu
a k Bibli.

® Zijete v komunité salesidnii ve
Zliné, vénujete se mladezi, ucite je
moderovdni. Cemu vSemu se jesté
vénujete, treba i ve volném case?
A jak to lze vSechno sladit dohro-
mady?
Muj zébér je Siroky. U¢im na cirkevni
zakladni Skole ve Zliné, organizuji akce
pro mladé, koordinuji medialni oblast
salesiantl v Ceské republice, predna-
$im, moderuji, aktualné dopisuji kniz-
ku... A kromé toho jsem knézem, takze
délam i takovou tu ,béznou” knézskou
¢innost. Ale na tydenni bazi si drzim
sport (fotbal a badminton) a taky Cas
na odpocinek. Kazdopadné stejné mam
nékdy pocit, Ze sladit to vSechno dohro-
mady ani neumim.
Za rozhovor dekuje
Zdenek Vich

nové mésto 06/2024
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,Ona vsak dala ze svého
nedostatku. Dala vSechno,

7/ o

co mela, cele sve zivobyti.”

SLOVO ZIVOTA

Listopad 2024

Ocitame se na konci 12. kapitoly Markova evangelia. Jezis
je v jeruzalémském chramu, pozoruje a vyucuje. Jeho po-
hled nam zprostredkovava scénu plnou postav: lidé pricha-
zeji a odchazeji, vérici, vyznamni lidé v dlouhych rouchach,
bohati lidé, kteri hazeji velké dary do chramové pokladnice.

Prichazi vSak vdova. Patii do kategorie socialné a ekono-
micky znevyhodnénych lidi. Uprostred vSeobecného nezédjmu
vhodi do pokladnice dva halére. Jezis si ji ale vSimne, zavola
k sobé ucedniky a pouci je:

»ONA VSAK DALA ZE SVEHO NEDOSTATKU.
DALA VSECHNO, CO MELA, CELE SVE
ZIVOBYTIL.”

»~Amen, pravim vam...“. Tato slova uvadéji dulezitd ponauce-
ni. Jezi$av pohled upreny na chudou vdovu nds vybizi, aby-
chom se divali stejnym smérem. Ona je vzorem ucednika.

Jeji vira v Bozi lasku je bezpodminecn4, jejim pokladem je
sadm Buh. Tim, Ze se mu zcela odevzdéava, chce také dat vse,
co mize, tém, kdo jsou jesté chudsi. Toto davéryplné ode-
vzdani se Otci je svym zplisobem predjimanim stejného daru
sebe sama, ktery JeziS brzy naplni svym umucenim a smrti.
Je to ona ,chudoba ducha“ a ,Cistota srdce”, kterou Jezis
hlasal a zil.

To znamena , spoléhat nikoli na bohatstvi, ale na Bozi lasku
a na jeji prozretelnost. (...) jsme ,chudi v duchu’, nechame-li
se vést laskou k ostatnim. Tehdy se délime s potrebnymi a da-
vame jim k dispozici to, co mame - isméyv, svij ¢as, majetek,
své schopnosti. Kdyz jsme dali vSechno z lasky, jsme chudi,
to znamena jsme vyprazdnéni, nejsme ni¢im, jsme svobodni
a mame cisté srdce”.!

Jezi$tuv navrh prevraci nase smysleni - v jadru jeho mySle-
nek se nachazi mali, chudi, posledni.

»ONA VSAK DALA ZE SVEHO NEDOSTATKU.
DALA VSECHNO, CO MELA, CELE SVE
ZIVOBYTL.”

Toto Slovo zivota nas predevsim zve, abychom obnovili svou
plnou duvéru v Bozi ldsku a setkali se s jeho pohledem, aby-
chom vidéli vic nez jen zdani, nesoudili a nespoléhali na tsu-
dek druhych, abychom si vazili toho pozitivniho v kazdém
cloveku.

Predklada nam celek daru jako evangelijni logiku, ktera
buduje pokojné spolecenstvi, protoze nas vybizi, abychom se

nové mésto 06/2024

Ilustracni krasba: Petr Ettler

(Mk 12,44)

Fishha

starali jeden o druhého. Povzbuzuje nas, abychom zili evan-
gelium v kazdodennosti, bez zdani, abychom davali Stédre
a s divérou, abychom zili stfidmé, ve vzéjemném sdileni. Vy-
zyva nas, abychom vénovali pozornost tém nejposlednéjsim,
abychom se od nich ucili.

Venant se narodil a vyrostl v Burundi. Vypravi: ,Na vesnici
meéla moje rodina hezké hospodarstvi s dobrou trodou. Moje
maminka, védoma si toho, ze vSechno je dilem Bozi prozretel-
nosti, sbirala prvni plody a rozdélovala je postupné po okoli,
pocinaje nejpotrebnéjsimi rodinami, a nam pridélovala jen
malou Cast toho, co zbylo. Na tomto prikladu jsem se nau-
¢il, jakou hodnotu mé nezistné davani. Tak jsem pochopil,
Ze Blih po mné zad4a, abych mu dal to nejlepsi, abych mu dal
cely svuj zivot.“

Letizia Magri a tym Slova Zivota

1. Srov. Ch. Lubichovéd, Slovo zivota na listopad 2003 (Nové mésto
11/2003, str. 15), taktéz v Parole di Vita, a cura di Fabio Ciardi
(Opere di Chiara Lubich 5); Citta Nuova, Roma 2017, str. 704.



,Vzdyt u Boha
neninic
nemozneho.”

(Lk 1,37)
SLOVO ZIVOTA

Prosinec 2024

Ocitame se u vypravéni o Zvéstovani. Andél Gabriel pricha-
zi k Marii z Nazareta, aby ji oznamil Bozi plany s ni: pocne
a porodi syna JeziSe, ktery ,bude veliky a bude nazvan Synem
Nejvyssiho“.! Tato epizoda navazuje na jiné udalosti ve Sta-
rém zékoné, které vedly k zazra¢nym porodiim u neplodnych
nebo velmi starych Zen, jejichz déti mély sehréat dalezitou
roli v déjinach spasy. Ackoli se zde Maria chce zcela svobod-
né podridit poslani stat se matkou Mesiase, klade si otazku,
jak se to mlze stat, kdyz je pannou. Gabriel ji ujiStuje, Ze to
nebude dilem clovéka: ,Duch svaty sestoupi na tebe a moc
Nejvyssiho té zastini!“? A dodava: ,Vzdyt u Boha neni nic ne-
mozného."3

,ZVZDYT U BOHA NENI NIC NEMOZNEHO.“

Toto ujisténi znamenad, ze zadné Bozi prohlaseni nebo prislib
nezlstanou nesplnény - protoZe pro néj neni nic nemozného.
Lze je formulovat také takto: s Bohem neni nic nemozného.
Pravé nuance reckého textu ,s Bohem, v jeho blizkosti nebo
spolu s nim“ zd@iraziuje jeho blizkost ¢lovéku. Pro lidskou by-
tost nebo lidské bytosti, kdyz jsou spolu s Bohem a svobodné
k nému prilnou, neni nic nemozného.

,ZVZDYT U BOHA NENI NIC NEMOZNEHO.“

Jak miZzeme uskuteciiovat toto Slovo Zivota? Predevsim tim,
ze s velkou diivérou uvérime, ze Blth mize jednat i pres nase
omezeni a slabosti, stejné jako v téch nejtemneéjsich zivotnich
podminkéch.

Takovou zkusenost mél Dietrich Bonhoeffer, ktery béhem
véznéni, jez vedlo k jeho umuceni, napsal: ,Musime se vzdy
znovu dlouze a velmi klidné zamyslet nad JeziSovym zivotem,
nad jeho mluvenim, jednanim, utrpenim a umiranim, aby-
chom poznali, co Buh slibuje a co spliiuje. Jisté je (...), Ze pro
nas neni nic nemozného, ponévadz u Boha neni nic nemoz-
ného; (...) jisté je, Ze nemame na nic narok, a prece si smime
vSechno vyprosit; jisté je, ze v utrpeni je skryta nase radost,
v umirdni nas$ Zivot... K tomu vSemu rekl Buh v Jezi$i Ano
a Amen. Toto Ano a Amen je pevna puda, na které stojime. "

,ZVZDYT U BOHA NENI NIC NEMOZNEHO.“

Ve snaze prekonat zdanlivou ,nemoznost” nasi nedostatec-
nosti a dosdhnout ,moznosti“ dusledného Zivota hraje roz-
hodujici roli komunitni rozmeér, ktery se rozviji tam, kde se

Ilustra¢ni krasba: Petr Ettler

ucednici, zijici mezi sebou podle JezisSova nového prikazani,
nechavaji jednotlivé i spolecné naplhovat moci vzkrisSeného
Krista. Chiara Lubichova napsala v roce 1948 skupiné mla-
dych feholnikl: , A kupredu! Ne vlastni silou, ubohou a sla-
bou, ale moci jednoty, kterda muze vse. Zjistila jsem a dotkla
jsem se toho, Ze Buih mezi ndmi kona nemozné - zazraky! Zi-
staneme-li vérni svému odkazu (...), svét uvidi jednotu a s ni
plnost Boziho kralovstvi.“5

Kdyz jsem pred lety pobyval v Africe, casto jsem se setka-
val s mladymi lidmi, kteri chtéli zit jako krestané a kteri mi
vypraveéli o mnoha tézkostech, s nimiz se ve svém prostre-
di denné potykali, aby ztstali vérni zavazkim viry a uceni
evangelia. Hovorili jsme o tom celé hodiny a nakonec jsme
vzdy dosli ke stejnému zavéru: ,Samotnym je to nemozné, ale
spolecné to miizeme dokazat.” Sam Jezi$ to zarucuje, kdyz
slibuje: , Kde jsou dva nebo tri shroméazdéni ve jménu mém
(v mé lasce), tam jsem ja uprostred nich.“®A s nim je mozné
vsechno.

Augusto Parody Reyes a tym Slova Zivota

.Lk 1,32.

. Tamtéz, 35.

. Tamtéz, 37.

.D. Bonhoeffer, Odpor a ode-
vzdani: Dopisy z vezeni, Ka-
lich, 2023, str. 276-277. Diet-
rich Bonhoeffer (1906-1945)
byl némecky luteransky teolog
a pastor, viid¢i osobnost odpo-
ru proti nacismu.

5. Ch. Lubichové, Lettere dei
primi tempi, Citta Nuova, Rim
2010, str. 164.

6. Srov. Mt 18,20.
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Vyzkousejte PODCAST audio
Slovo Zivota. Vice
na www.novemesto.cz.
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I drobna pomoc
je andélskou pomoci

Letos$ni nicCiva povoden spustila lavinu
pomoci. Od té velké, ruznymi organiza-
cemi i statem rizenymi aktivitami, az po
ty malé, skoro zanedbatelné. Kdyz jsme
se dozvédéli, Ze je velmi zasazen Krnov,
hned Marii napadlo zjistit, jak je na tom
nasSe kamaradka, kterd v tomto mésté
Zije. Je totiz na voziku. Seznamili jsme
se s ni vloni na zajezdu do Jeruzaléma.
Rekla nadm, Ze v jejim byté bylo 1,5 m
vody. Nasla azyl v nemocnici.

Rozhodli jsme se, ze ji pojedeme byt
po povodni uklidit. Na misté jsme zjisti-
li, Ze uklizet neni co. Je treba vynaset na
ulici zaplavené a znicené véci. Osobni
véci, obleceni, nabytek. To uz nékolik
dni délal sam jeji kamarad. My mu zaca-
li poméhat. Pred domem se kupily vyna-
Sené véci. Tak vypadaly skoro vSechny
ulice v Krnové. Protoze ve trech nebylo
mozné byt vyklidit, hledali jsme dalsi
pomoc. A nasli jsme ji u naSich pratel.
Prijeli ze 40 km vzdalené obce. Spo-
lecné se nam podarilo tu nejtézsi praci
udélat.

nové mésto 06/2024
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V nésledujici den jsem dostal otazku,
jestli neznam nékoho, komu je mozné
finan¢né pomoci. A tak nase kamarad-
ka na voziku dostala finan¢ni podporu
nékolik tisic korun. Dalsi pomoci pro ni
bylo, Ze z nemocni¢niho azylu se mohla
prestéhovat. Pri cesté na jiné ubytovéni
nam poslala fotografii andéla z mraku.
Tak jsme poznali, Ze i drobna pomoc je
pro nékoho andélskou pomoci.

Marie a Zdenék
Nausnice
Sla jsem s dcerou k 16kafi. Protoze jsme
byly trochu v ¢asovém skluzu, chytla
jsem v predsini kabelku, kterou jsou
meéla na hromadé véci k odneseni do
charitniho kontejneru. Po navratu od
lékare jsem z kabelky vyndala penézen-
ku, klice... a kabelku s ostatnimi pripra-
venymi vécmi odnesla do kontejneru.

Kdyz se dcera vratila ze Skoly, pta-
la se, kde mam kabelku. U lékare si
do malé postranni kapsicky v ni od-
lozila nausnice, nez Sla na vySetreni.
Na tento fakt jsem pozapomnéla a ne-
zbyvalo mi nez priznat, Ze jsem ji na-
usnice (nové od Vanoc) ,vyhodila“ do
charitni popelnice. Hned mi prislo na
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mysl: ,VSak koupim nové, to neni pro-
blém.” Ale citila jsem, Ze to neni sprav-
né. Casto doma piemyslime, jak détem
smysluplné predavat spravny postoj
k majetku. NeZijeme v nouzi, ale sna-
Zime se vnimat, co opravdu potrebuje-
me a co je navic a také, kde mlizeme
pomoci.

I kdyz se mi viibec nechtélo, vydala
jsem se opét ke kontejnerum, abych
zjistila, kdy popelnice vyvazi a nasla
jsem i kontakt a vice informaci k tomu-
to charitnimi projektu. Spojila jsem se
s reditelkou projektu, pak manazerkou
svozu a nakonec s ridicem a byla jsem
prekvapena vstricnosti vSech. Nakonec
jsem se za dva dny u kontejneru potkala
s ridicem a kabelku s ndusnicemi snad-
no nasla. Ridi¢, ktery mohl byt otrave-
ny, protoze to pro néj byla prace navic,
mi podékoval, Ze darujeme potrebnym
véci skrz tento projekt.

Diky této mé chybé jsem zakusila
velkou vstricnost druhych. Nepotrebné
véci ted pripravuji do kontejneru s vétsi
péci a védomim, ze mohou opravdu po-
slouzit. A dcerka nosi nausnice ,s pri-
béhem*.

Marie
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Opirat se
0 Z1vot
DUCHOVNI INSPIRACE

V roce 1991 se Chiara Lubichova zicastnila Svétového
dne mladeze v Censtochové. Par dni poté v rozhovo-
ru pro Vatikansky rozhlas mluvila o nové evangelizaci,
ktera predpoklada, Ze slova se musi opirat o zivot.

Mluvila jste nyni o uskutec¢novani evangelia. Papez,
s vedomim toho, zZe dnes je to vice nez kdy jindy prave
evangelium, které je odpovédi na stale naléhavéjsi vy-
2vy, jez jsou pred lidstvo kladeny, trva na nové evange-
lizaci. Jak ji vsak konkrétné uskutecnovat v kazdoden-
nim zZivote?
Dnes se musime vSichni skutecné nasadit pro novou evan-
gelizaci, ale musime ji také uskutec¢novat v kazdodennim zi-
voté tak, jak ji mohou s vétSim zadjmem uchopit lidé tretiho
tisicileti. Dnesni lidé maji potreby, které pred sto lety neméli.
Dnes je napriklad znamo, ze Pavel VI. rekl, Ze Clovék 1épe na-
slouché svédkim nez ucitelim. Dnes chce Clovék Zivot, je tie-
ba ukéazat, ze se nejprve zije, pak lze kézat. Proto, abychom
mohli délat dobrou evangelizaci, musime predevsim dobre
evangelizovat sami sebe a zit evangelium.

Dnes se nam zd4, ze evangelium, slova, ktera lidi nejvice
oslovuji, se tykaji spolecenstvi, vzajemné lasky a jednoty. Jed-
nota je totiz znamenim doby. Je pozadavkem dnesni doby; jed-

nota, kterou mame zit s Bohem, skrze modlitbu, sjednoceni
s jeho vili, kterd je velmi dlleZitd; a pak sjednoceni mezi
nami, kteri jsme vsSichni bratri.

Tento zplsob Zit{ jednoty nés uz otevira vi¢i druhym, pro-
toze evangelium rika: ,Aby byli jedno, aby svét uvéril” (srov.
Jan 17,21), a proto svét véri, kdyz uz vidi fakta.

Slyseli jsme také zde od mnoha mladych lidi, kteri projevili
svou novou, zcela novou viru v Boha: , Nyni vérime, protoze
jsme vidéli.“ ,Vy,“ rekl (jeden z nich) nékterym krestantim,
kteri zili dobre, ,jste vérohodni a napodobitelni, protoze Zzi-
jete to, co rikate.”

To je néco krasného. Rikali to také o biskupech. Vidéli, ze
opravdu nejsou takovi, jak se o nich nékdy mysli, mozné odta-
Ziti, netstupni nebo ze jen mluvi, ale ze opravdu ziji.

A pak je treba mluvit. Je treba mluvit, protoze clovék
roku dva tisice je pretizeny slovy, zejména prostrednic-
tvim televize, ale i novin atd. Je neustéle bombardovan, za-
sypavan slovy. Takze musime najit prostor i pro nas, i pro
novou evangelizaci. Je treba si uvédomit, ze je potrebné
mluvit. Prvni evangelizaci, ke které dochazelo, délali apo-
Stolové a pak také tehdejsi krestané, kteri zaplavili Evro-
pu, severni Afriku i Blizky vychod, coz byl cely tehdy zna-
my svet. Provadéli ji prirozené zivotem a slovem. Kdyby
neotevreli usta - tito vojaci, tito obchodnici, tyto zeny atd.
- kdyby neotevreli Usta, nevédélo by se, ze Kristus prisel
na zem, Ze nam prinesl spasu, ze zemrel a vstal z mrtvych,
Ze Panna Maria je jeho matka. Nevédélo by se nic, neve-
délo by se, ze zalozil cirkev atd. Vi se to proto, Ze nékdo
promluvil.

Slovo je tedy velmi dllezité, ale musi se opirat o Zivot.

Takto mame konat i my.

Chiara Lubichovd

(Rozhovor C. Cotignoliové s Chiarou Lubichovou pro
Vatikdnsky rozhlas Rozhovor pro Vatikdnsky rozhlas,
Krakov 19. srpna 1991)
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Prinos
k ,nove
evangelizaci”

DUCHOVNI INSPIRACE

P. Pasquale Foresi, fokolarin a knéz, spoluzakladatel
Hnuti fokolare, daval ¢lenim Hnuti pri ruznych setka-
nich strucné a vystizné odpoveédi na jejich otazky. V na-
sledujicich zduraznuje, ze prvni prispévek, ktery Hnuti
fokolare muze nabidnout nové evangelizaci, vychazi
z hlubokého evangelniho zivota: pravé ten muze i v pro-
stredi vzdaleném evangeliu ménit svet.

NASLEDOVAT BOZi CESTU

Jaky miize byt nas prinos k ,nové evangelizaci”?*

Hnuti prinasi hluboky duchovni zivot skrze své typické cha-
rakteristiky, coz ma hluboky dopad také na svét a prinasi lid-
stvu evangelium. Nestaci jen odpovidajici struktury, organi-
zace, ekonomické a technické prostredky, pastoracni progra-
my, dokumenty a studium, i kdyz mohou byt nezbytné nebo
uzitecné. Pouze hluboky evangelni zivot vytvari opravdovou
evangelizaci, a to musi byt nas prinos.

Kdyz vidime tolik slozitych problému lidstva a miliardy
lidi, kteri obyvaji nasi planetu, mame nékdy pokuseni se do-
mnivat, ze ke skutecné evangelizaci svéta se nikdy nedojde.
Myslim, ze pokud si tim nebudeme lamat hlavu, ale bude-

Ilustracni foto: Marie Kilbergrova

me nasledovat Bozi cestu a inspirace, které nam Duch Sva-
ty dava okamzik za okamzikem, dokdzeme oslovit zastupy
skrze nejruznéjsi kanaly a spolecné se vSemi pozitivnimi lid-
mi a institucemi, které existuji, zménime svét ve vSech jeho
prostredich.

NOVA STVORENI

V urcitych zemich, kde se siri sekularismus a konzum-
ni a hedonisticka mentalita, pozorujeme - predevsim
u mladych lidi, ale také u dospélych - témeér uplné vy-
mizeni mnoha pozitivnich hodnot a lhostejnost vici
krestanskym hodnotam. Jak miizeme ovlivnit tuto tak
protikladnou realitu??

Dulezité je, abychom byli podle pavlovského vyrazu ,novy-
mi lidmi“?, ,novymi stvorenimi“, tj. abychom byli naplnéni
Duchem Svatym.

Déle vime, ze kazdy clovék byl stvoren Bohem k jeho ob-
razu a je stvoren pro Néj. VSichni védomeé ¢i nevédome tih-
nou k tomu, co je bozské, a k hodnotam typickym pro Bozi
kralovstvi.

Proto musime mit velkou davéru v dne$ni mladé lidi a také
v lidi, kteri neziji krestanstvi. Jisté, pokud naplno zijeme po-
dle evangelia a mame Ducha Svatého, dokazeme je oslovit
a zaujmout, protoze okolo nich prochazi Buh a On je schopen
strhnout vSechny. Pravé nase zkusenost viry diky postupné-
mu dozravani dokaze strhnout a zménit svét.

1. P. Foresi, Colloqui, Citta Nuova, Roma 2009, pp. 89-90 (knézim
a reholniklim, Nairobi, 15. kvétna 1992, odp. ¢. 9).

2. TamtéZ, str. 89 (setkani knéZi fokolarinti, St. Maurice /Svycarsko/,
29. srpna 2009, odp. ¢. 3).

3. Ef4,22-24; Kol 3,9-10.

4.2 Kor 5,14-17.




Aby zivot
mohl byt
darem

DUCHOVNI INSPIRACE

V PRAXI

Necha-li ¢lovék prostor Bohu, On ho vede, vola a po-
sila, aby prinasel jeho lasku nejriaznéjsimi zpusoby do
svéta. Irena Sargankova pochazi z Jablunkova, nyni zZije
ve fokolare v Brné, ale ma za sebou i mezinarodni zku-
Senosti.

V urcitou chvili tvého Zivota doslo ke konverzi, k setka-
ni s Kristem... Jak se to prihodilo a jak se to odrazilo
v tvém Zivoté?

Neni pro mne snadné vyjadrit slovy to, co se v urcité kon-
krétni chvili stalo - Blih vstoupil do mého Zivota, aniz bych
ho hledala ¢i o to zadala.

Ackoli jsme v nasi rodiné nepraktikovali viru, nemohu rici,
Ze bych se s véricimi nesetkala. Predevsim to byla moje ba-
bicka, ke které jsem jezdivala na prazdniny. Tam bylo samo-
zrejmosti modlit se pred jidlem, pred spanim a také v nedé-
li se Gcastnit mSe. To vSe vSak bylo soucasti babic¢¢ina zi-
vota a nijak jsem se o to bliz nezajimala. Také v mém rod-
ném meésté u polskych hranic s velkym zastoupenim obyvatel
s polskou néarodnosti se vira zila, coz bylo patrné v nedéli,
kdy zé&stupy smérovaly k mistnimu kostelu, a také diky pri-
tomnosti reholnich sester, které sice musely pracovat v zi-

Irena
Sargdnkovd
se sestrou

i Beatrice

_ odPIbull’nek's, !

Foto: archiv Ireny Sargdnkové

vocCisné vyrobé mistniho JZD, ale nemusely opustit klas-
ter ani odlozit feholni Sat. Navzdory tomu jsem byla vici
vite zcela lhostejna, patrilo to vSe k zivotu asi jako vzduch
avoda...

Kdyz mi bylo 15 let, srazilo auto mou spoluzacku z deviti-
letky a j& jsem §la poprvé do mistniho kostela na jeji pohieb,
protoze Bozenka byla katolicka. V kdzani knéze mé zaujaly
dvé myslenky: rikal néco ve smyslu, Zze mnozi zde placou nad
ztratou mladého Zivota a kolik Zivott je ukonceno dfiv, nez se
narodi. Tato myslenka mé zaskocila, nevim presné, co jsem si
o cirkvi myslela, ale v té chvili mé prekvapila jeji aktualnost.
A druha véc - byl kvéten a Bozenka v rozhovoru s knézem zmi-
nila, Ze by chtéla dat néjaky dar Panné Marii. Knéz na pohrbu
rekl, Ze se domnivd, Ze jeji Zivot maze byt tim darem. To mé
Sokovalo: zit tak, aby zivot mohl byt darem? Zamyslela jsem
se nad zivotem BozZenky, sedéla roky v lavici prede mnou, ti-
chd, vzdy usmévavéd, ochotna... zadné negativni vzpominka.
,Jo, takovy zivot mohl byt darem,” usoudila jsem. A od toho
dne jsem se zacala cestou do Skoly stavovat v kostele, ,mod-
lit” se za Bozenku a povidat si s Nékym, kdo mé presahuje.
Nésledovalo témér deset let, kdy mi Buh vychézel postupné
vsttic, az mé dovedl k setkani s P Miroslavem Simackem
v Prichovicich v roce 1979 a ten mé uved! do Zivota cirkve.

Tomu jsi ziistala vérnd. Byla jsi pak povoldna k zasveé-
cenému Zivotu ve fokolare. Vim, Zze bys mohla mnoho
vypravét. Uvedla bys néjaky konkrétni priklad ze vsed-
niho Zivota z tvého pobytu ve fokoldre v Keni?

Jeden z verejnych dopravnich prostfedkl v Nairobi je mo-
totaxi - bodaboda. Cestou do kostela jsem chodivala kolem
jednoho stanovi$té ¢tyr téchto motorkait. Kdyz se tam s né-
kym na ulici pravidelné setkavéte, je prirozené, ze se zacne-
te zdravit a také se bavit. A tak se jeden z nich rozhodl, ze
meé bude ucit swahilsky. Jednu vétu cestou do kostela, a kdyz
jsem se vracela, musela jsem ji zopakovat. Samozrejmeé to
byla zébava, protoZe tak nadana na jazyky nejsem. Postupné
se se vSemi vytvorilo pratelstvi. A kdyz jsme spolu s dalSimi
fokolarinkami v nasem fokolare potrebovaly nékam zavézt,
vyuzivaly jsme jejich sluzeb. Byli rozdilné nabozenské pri-
slusnosti a oslovujici bylo, jak mezi sebou Zzili. Jeden byl mus-
lim, jeden katolik ze spolecenstvi Mariina legie, dva byli z let-
ni¢nich spolecenstvi. Pred volbami keniského prezidenta, kdy
i mezi nimi byli zastanci riznych kandidatd, mi fikali, Ze se
prece kvtli tomu nebudou héadat, vzdyt jsou bratfi...

Kdy?z se blizily mé narozeniny, domluvily jsme se ve fokola-
re, ze je pozvu. Na zacatku jsme poprosily Yusufa - muslima,
zda by se nechtél pomodlit, protoze jsme vSechny kiestanky
a nevime, jak se muslimové modli. Beze vseho se pomod-
lil pred jidlem. Pobyli jsme spolu v radostném spolecenstvi
ana zavér se spontanné pomodlil Joel z letniéni cirkve. Zasly
jsme, s jakou pokorou v modlithé vyjadril vdék, ze z tolika lidi,
co na ulici zname, jsme si vybrali prave je... A kdyz skoncil,
jednoduse fekl: ,Ted se jesté pomodli muj bratr Yusuf.”

Kratce nato srazil autobus jednoho z nich, Abela, otce tri
déti. Moje telefonni ¢islo pridali do skupiny, ktera délala ,ha-
rambé”“, tedy sbirku na pohreb. Tak jsem zazila, jak je solida-
rita vSude podobna. Také jsme v doprovodu téchto motorkara
mohli navstivit vdovu a prinést praktické véci (mouku, olej,
cukr, ryzi...). To byla jedna z mnoha situaci, kdy jsem zakusi-
la, ze opravdu mame jednoho Otce, at zijeme kdekoli.

Za rozhovor dekuji Zdenek Vich
a Ludmila Sturmovd

nové mésto 06/2024
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Jak realizovat
rozhovor v Duchu

Svatem

Z HNUTI FOKOLARE

NA CESTE SYNODALITY

Jednou z pozoruhodnych novinek,
kterou prinesla do praxe cirkevniho
zivota prvni faze synody o synoda-
lité, je metoda rozhovoru v Duchu
Svatém. S prekvapenim zjistujeme,
Ze je aplikovatelna nejen pro syno-
dalni skupiny, ale i pri setkani ma-
lych spolecenstvi, jez jsou zaklad-
nimi bunkami Hnuti fokolare. Jed-
notlivé kroky uskutecnovani této
metody popisuje a doporucuje je-
den z dokumentu vydany General-
nim sekretariatem synody, z néhoz
vychazi nasledujici ,navod”.

Rozhovor v Duchu Svatém (coz je
upresnéni drive uzivaného terminu
»duchovni rozhovor”) se zaméruje na
uméni naslouchat i na kvalitu toho, co
rikdme. Znamena to vénovat béhem
rozhovoru pozornost duchovnim po-
hnutkam u sebe i u druhych lidi. Po-

nové mésto 06/2024

zornost takovéto kvality je projevem
ucty a prijeti druhych takovych, jaci
jsou. Je to pristup, pri némz se bere
vazneé to, co se odehrava v srdcich osob
spolu hovoricich. Zdkladem takového
pristupu jsou dva nezbytné postoje: ak-
tivné naslouchat a hovorit ze srdce.

Cilem rozhovoru v Duchu Svatém je
vytvaret atmosféru davéry a prijet,
aby se lidé mohli svobodnéji vyjadrovat.
Tak mohou brat vazné to, co se v nich
odehrava, kdyz naslouchaji druhym
i kdyz sami hovori. Diky tomuto vnitini-
mu zameéteni si nakonec 1épe uvédomu-
jeme pritomnost a ucast Ducha Sva-
tého v procesu sdileni a rozliSovani.

P1i rozhovoru v Duchu Svatém se za-
mérujeme na osobu, které nasloucha-
me, na nas samotné i na to, co proziva-
me na duchovni Grovni. Zakladni otaz-
ka zni: ,,Co se déje vdruhém clovéku
a ve mné a jak v nas ptuisobi Pan?“

¢k a Vira

Ilustraéni foto: Lena Nowak, Clov
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AKTIVNE NASLOUCHAT

- Cilem aktivniho naslouchéni je snazit
se porozumeét druhym takovym, jaci
jsou. Naslouchame nejen tomu, co
druhy Clovék rikd, ale také tomu, co
tim mysli a co asi proziva ve svém nit-
ru. To vyzaduje naslouchani s ote-
vienym a vnimavym srdcem.

- Tento zpUsob naslouchani predpo-
klada vénovani pozornosti raznym
urovnim vyjadrovani druhého ¢lové-
ka. K tomu je treba se procesu naslou-
chani ucastnit aktivné.

- Naslouchdme druhému, kdyz mluvi,
a nesoustredime se na to, co rek-
neme potom.

- Vniméme, aniz bychom hodnetili,
co druhy rika, bez ohledu na to, co si
myslime o ném nebo o tom, co rekl.
Kazdy ¢lovék je ,odbornikem"” na svij
vlastni zivot. Musime naslouchat tak,
abychom byli ,ochotnéjsi dobre in-
terpretovat to, co druhy clovék rika,
spiSe nez abychom to odsoudili jako
nepravdivé” (Duchovni cviceni sv. Ig-
ndce, €. 22).

- Musime vérit, Ze Duch Svaty k nam
promlouva skrze druhého clovéka.

- Prijimat bez predsudku je zpusob,
jak prijmout druhého v jeho radikalni
jedinecnosti.

- Aktivni naslouchéni znamenda nechat
se ovlivnit druhym a ucit se od néj.

- Aktivni naslouchéni je narocné, proto-
ze vyzaduje pokoru, otevrenost, trpé-
livost a iiCast, ale je to G¢inny zpusob,
jak brat druhé vazné.

HOVORIT ZE SRDCE

- Znamena to uprimné vyjadrit sebe,
své zkuSenosti, pocity a myslenky, to,
co si clovék skutecné mysli a co
citi.

- Prebirame odpovédnost nejen za to,
co rikame, ale také za to, co citime.




Neobvinujeme druhé kvili tomu, co
citime.

- Sdilime pravdu tak, jak ji vidime
a jak ji zijeme, ale nevnucujeme ji.

- Mluvit ze srdce znamena nabidnout
druhému velkorysy dar vyménou za
to, Zze on nam aktivné nasloucha.

- Tento proces je vyrazné podporen
pravidelnou praxi sebereflexe
v osobni modlithé. Bez navyku roz-
liSovani a poznani sebe sama a toho,
jak je Buh pritomen v naSem Zivoté,
nemuzeme aktivné naslouchat ani
mluvit ze srdce.

JAKE JSOU TEDY ZADOUCI
POSTOJE PRO ROZHOVOR
V DUCHU SVATEM?

- aktivni a pozorné naslouchani,

- naslouchani druhym bez posuzova-
ni,

- vénovat pozornost nejen sloviim,
ale také ténu a pocitim mluvciho,

- vyhybat se pokuseni vyuzit ¢as k pri-
praveé toho, co reknu, misto abych na-
slouchal,

- mluvit k véci,

- vyjadrovat co nejjasnéji své zkuse-
nosti, myslenky a pocity,

- aktivné naslouchat sdm sobé a véno-
vat pozornost svym myslenkam
a pocitim béhem mluveni,

- ovladat pri mluveni pripadné ten-
dence k egocentrismu.

ZAKLADNI KROKY PRI
VEDENI ROZHOVORU
V DUCHU SVATEM:

1. Priprava: Pred prichodem na setka-
ni si tcastnici vyhradi ¢as na osobni
modlitbu a zamysleni nad danym té-
matem, je-li néjaké stanoveno. Mohou
byt predem dény nékteré zakladni in-
formace, body a otazky. Na konci mod-
litby kazdy bilancuje plody své mod-
litby a rozhodne se, o co se chce se sku-
pinou podélit.

2. Setkani: V idedlnim pripadé mlze
skupina c¢itat priblizné Sest aZ osm
osob. Pro setkani skupiny je urcen fa-
cilitator (moderator), ktery privita
vSechny tcastniky. Pronese se uvodni
modlitba a kazdy se mtze podélit v ivo-
du o nékolik slov, ktera vystihuji jeho
momentalni vnitini rozpolozeni. Je
dobré, aby nékdo sledoval dodrzovani
stanoveného Casu a pripadné zapisoval
poznamky.

3. Prvni kolo: Kazdy postupné sdéli,
co se udalo béhem jeho osobni modlit-
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by, a podéli se o plody své modlit-
by. Kazdy ma na své vystoupeni stej-
ny ¢as (napriklad tfi minuty). Dlraz
je kladen na vzajemné naslouchani,
nikoli pouze na premysleni o tom, co
chce kdo fici. U¢astnici jsou vyzvani,
aby otevreli sva srdce a mysl, aby na-
slouchali tomu, kdo mluvi, a byli pozor-
ni k tomu, jak Duch Svaty plsobi. Mezi
jednotlivymi prispévky se muze udélat
kratké prestavka, aby se vstrebalo, co
bylo re¢eno. Béhem tohoto kola nepro-
biha zadna diskuse ani interakce
mezi ucastniky, s vyjimkou pripad-
né zédosti o objasnéni néjakého slova
nebo véty.

4. Ztiseni: Zachové se chvile ticha, bé-
hem niz Gcastnici sleduji, jak se béhem
prvniho kola citili, co je pri poslechu
zasahlo a jaké u nich byly pripadné vy-
razné pocity potéseni ¢i zarmutku.

5. Druhé kolo: Udastnici se podéli
o to, co se v nich probouzelo héhem
chvilky ticha. Nikdo neni povinen pro-
mlouvat a Ucastnici mohou sdilet spon-
tanné bez urcitého poradi. Neni to Cas
na diskusi nebo vyvraceni toho, co rika
nékdo jiny, ani na pripominani toho, co
Ucastnici zapomnéli zminit v prvnim
kole. Je to spiSe prilezitost odpoveédét
na otazky, jako napriklad:

- Jak mé ovlivnilo to, co jsem slysel?

- Je vtom, co bylo sdileno, néjaka spo-
lec¢na nit? Chybi néco, co jsem oce-
kaval, ze bude receno?

- Dotklo se mé néjaké konkrétni
sdileni vice?

- Dostalo se mi néjakého konkrétniho
vhledu nebo objevu? Jakého?

-Kde jsem zazil pocit souznéni
s ostatnimi, kdyz jsme se navzdjem
sdileli?

Druhé kolo umoziuje skupiné uvédo-
mit si, co ji spojuje. Zde se zacina-
ji projevovat znameni plisobeni Ducha
Svatého ve skupiné a rozhovor se sta-
va zkusSenosti spole¢ného rozliso-
vani.
6. Ticho: Dalsi chvile ticha je urce-
na ucastnikim, aby si mohli uvédomit
a zaznamenat, jak na né druhé kolo za-
pusobilo, a zejména jaké klicové body
se ve skupiné objevily.
7. Treti kolo: Utastnici se podéli o to,
co vyplynulo z predchoziho casu ti-
cha. Mohou si také v$imat zplsob,
kterymi mize Duch Svaty skupinu po-
souvat. Rozhovor muze byt zakoncen
dékovnou modlitbou.

8. Zhodnoceni: Na zavér muze sku-

pina kratce zhodnotit a promyslet, jak

rozhovor probihal, a rozhodnout se,
pripadné i zapsat, jaké hlavni body si

z rozhovoru odnasi.

Tato metoda velice souzni se zivotem
podle spirituality spolecenstvi a taktéz
se slovy papeze FrantiSka v exhortaci
Evangelii gaudium: ,Kdyz prozivame
mystiku blizkosti vii¢i druhym s ci-
lem usilovat o jejich dobro, nase nit-
ro se rozSiruje, aby mohlo prijmout od
Péana ty nejkrasné;jsi dary” (¢. 272).

Jiri Kratochvil

1. https://www.synod.va/content/dam/sy-
nod/common/phases/it/ITA Step 6 Con-
versazione.pdf

nové mésto 06/2024
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Gen 3: nejen
0 zpovedi
a ,fokole”

Z HNUTI FOKOLARE

ZIVOT GEN

V prvnim srpnovém tydnu se
350 mladych ve véku 13 az 17 let
vypravilo do Tridentu na ,Skolu
Foco”, aby se prohloubilo v Zivoté
gen. Méla jsem moznost je doprova-
zet a prozit tyto dny s nimi. Zepta-
la jsem se jich na par otazek, které
nam pomuzou nahlédnout do toho,
co jsme v Tridentu prozili.

@ Z jakych koutii svéta jste se sesli?
Marek: Byli tu gen 3 z Indie, Pékistanu,
Filipin, Velké Britanie, Kanady, USA,
Mexika, Brazilie, Portugalska, Spanél-
ska, Svycarska, Chorvatska, Némecka,
Italie.

Pro mé bylo velmi dojemné vidét spo-
lu tancit gen z Indie a Pékistanu, proto-
Ze jejich zemé jsou zatizeny vale¢nymi
zkuSenostmi.

Nékteri nam vypraveéli, ze cely rok
Setrili, aby mohli na tuto skolu odjet.
Vymysleli rizné aktivity, prodévali svo-
je vyrobky atd. Nase ceskéd skupina
méla 22 ¢lent véetné péti dospélych.

nové mésto 06/2024

Foto: Sofie Honetschldgerovd

Foto: Marie Srbovd

® Proc se skola gen 3 konala praveé
v Tridentu? Jak se vam toto mésto
libilo?

Johanka: Trident je krasné severoital-
ské mésto rozkladajici se mezi Stity Do-
lomit. Hlavnim didvodem bylo poznat
meésto, ve kterém se narodila Chiara
Lubichové a ve kterém vznikalo Hnu-
ti fokolare, jehoz jsou gen 3 soucasti.
Formou etapové hry jsme si tato mista
priblizili. V paméti mi utkvél treba kos-
telik, ve kterém Chiara prosila o boty
Cislo 42 pro jednoho chudého, ktery je
nutné potreboval. Kdyz z tohoto koste-
lika Chiara vychézela, potkala jednu
slecnu, ktera ji nesla krabici s botami.
Jaké bylo prekvapeni, ze ty boty mély
stejné c¢islo, o které Chiara predtim pro-
sila. My jsme si na tomhle misté sdile-
li zkuSenosti, kdy jsme my sami prozi-
li zkusenost s vétou evangelia: ,Proste
a bude vam déno.”

® Vim, Ze jste pred odjezdem vsich-
ni shanéli malé vydani evangelia.
K ¢emu jste ho potrebovali?

Eliska: Kazdy den jsme v ném hledali
jednu vétu a tu jsme se pak snazili zit.

Foto: Marie Srbovd

Migdi Gediglbcemazp edz“'." :
arr'“qst‘zagmatz TR

Na konci skoly jsme si evangelia vymeé-
nili s ostatnimi gen.

® Co pomahalo tomu, abyste se vice
poznali i s gen z jinych zemi?
Marek: Vyuzivali jsme prirozené treba
spolecné cekani ve fronté na jidlo nebo
pri sportu, prosté ¢as o prestavkach.
Pro mé to byla dobra motivace vice se
ucit cizi jazyky. Nejvic nam k hlubsimu
poznani poméhaly skupinky (,unity”),
ve kterych jsme si sdileli, ¢im Zijeme.
Byli jsme naprtiklad prekvapeni, jak vel-
ké vzdalenosti museji prekonavat gen 3
z USA, aby se vidéli. Dozvédéli jsme se i,
co tézkého prozivaji v rodinédch nasi
vrstevnici.

® Chvile velké radosti, zpévu a tan-
ce stridaly i chvile ztiSeni...

Johanka: Ano, presné tak. Tyhle mo-
menty byly pro mé strasné dulezité.
Jedno dopoledne jsme se rozprchli po
Centru Mariapoli. Na riznych mistech
byly pripraveny stojanky s kartickami,
kde byly véty od Chiary a papeze Fran-
tiska. Vybrali jsme si karticku a byl cas
ticha o ni premyslet a mluvit s Bohem.




Na skolu Foco prijelo
350 tcastnikt z ruznych
ndrodil.

Mné tam hodné oslovilo toto: ,Méjte
odvahu, gen, svét od vas ocekava velké
véci. Objimam vas, Chiara.”

@ Dva vecery byly vénované slavnos-
ti narodii. Jak to konkrétné vypada-
lo?

Markéta: Tak jako ostatni jsme siimy
pripravili stanek s vécmi, které cha-
rakterizuji nasi zemi. Nabizeli jsme
k ochutnani pardubicky pernik, lazen-
ské oplatky, chleba se soli, k piti jsme
nalévali kofolu, kterou jsme prekrtili
na ,fokolu”. Nékteri z nas si oblékli ho-
kejovy dres, reklamni tricko ze Skodov-
ky a Eliska kroj z jihoCeské Lomnice.
Ostatni icastniky jsme ucili tancit nase
narodni tance. My jsme pak také chodili
po stancich jinych zemi a poznavali na-
opak jejich kultury.

Marek: Béhem této slavnosti naroda
jsem vymyslel iniciativu s ukrajinskou
vlajkou, na kterou se velké ¢ast gen po-
depsala a kterou chceme osobné predat
gen z Ukrajiny na kongresu gen 3 ve
Slovinsku, na ktery se chystame na kon-
ci rijna. Je to symbolika, ale vérim, ze
vytvorf nasim pratelim z vychodu v té
tézké dobé, kterou prochazi jejich stét,
aspon na chvili Gsmév na tvari a pocit,
Ze v tom nejsou sami.

® Do programu prispivali ticastni-
ci svymi osobnimi zkusenostmi. Jak
do néj prispéla ceska skupina?

Lida: My z ceské skupinky jsme pri-
spéli do programu povidanim o zpo-
védi. Reagovali jsme na to, Ze v nékte-
rych zemich se uz nechodi pravidelné
ke zpovédi, a to nas velice prekvapilo,
protoze pro nas je to naprosto bézné.
Snazili jsme se ostatnim predat, co pro
nas zpovéd znamend a jak touzime po-
kazdé zacCinat znova. Nasledné jsme jim
vysveétlili, co vlastné znamenad hrich,
a sdileli jsme s nimi i své konkrétni zku-

Foto: Carlos Leal

Senosti. Poté jsme jim rozdali zpovéd-
ni zrcadla v jejich jazycich. Po progra-
mu byla moznost zajit ke zpovédi a mé
osobné dostalo, jaké byly fronty a jak
mnozi touzili po prilezitosti jit ke zpo-
védi. Nékteré lidi to dojalo az k slzam,
nékteri byli u zpovédi naposledy pred
mnoha lety.

® Dalsi silné téma bylo o prijimani
bolesti...

Eliska: Predposledni den jsme se za-
meérili na téma Jezi$ opustény, a to v nas
také zanechalo velmi silny zazitek.
I pfesto, ze 0 nétem takovém neni vi-
bec jednoduché mluvit, se spousta lidi
dokdzala otevrit a podélit o své boles-
tivé a osobni zkuSenosti, coz nas opét
ohromné stmelilo.

® V poslednich letech se v cirkvi
hodné mluvi o synodalité. Marga-
ret Karramova se uicastni synody za
Hnuti fokoldre. Vas gen 3 pozada-
la o spoluprdci, abyste se vyjadrili
k nékterym tématim.

Marek: Jsem velmi rad, Ze nas Marga-
ret pozadala o spolupraci. Neskutecné

Fiorella a Federico, kteri v Centru
Hnuti fokoldre pracuji pro gen 3.

Foto: Ana Paula Panzarini

si cenim toho, Ze jsme se mohli stat sou-
Casti synodalniho procesu. Jsem rad, ze
nas chce nékdo slyset, Ze se pta na nase
nazory a bere je vazné.

Kazdé skupina se zabyvala nékterou
z otazek, které se budou probirat na sy-
nodé o synodalité ted v rijnu a které se
tykaji nasi mladé generace (birmovéni,
prijeti migrantt, slaveni eucharistie,
vyuzivani novych digitalnich technolo-
gii v cirkvi). U¢ili jsme se pouzivat zpl-
sob, kterym pracuji skupiny na synodeé.
V prvnim kolecku kazdy vyjadril svij
nazor nebo osobni zkusenost k danému
tématu. Ve druhém kole jsme se snazili
vyjadrit, co jsme vnimali od ostatnich.
To bylo trochu tézké, ale cvicilo nés to
v naslouchani. Nakonec jsme dali do-
hromady body, které byly vyjadienim
celé skupinky. Tyto body Margaret na-
bidla sekretaridtu synody a po dohodé
s nimi byly vytistény a rozeslany vSem
ucastnikiim Fjnového zasedani. Z toho
méame velikou radost.

® Co by podle Tebe pomohlo k tomu,
abychom dokazali prenést to, co
jsme zazili na téhle skole, do kaz-
dodenniho zivota?

Johanka: Myslim, Ze je dulezité ¢ist
evangelium a zkusit ho uvést do Zivota.
A zaroven potrebuju lidi, se kterymi si
o tom muzu povidat. Hrozné moc chci
byt v tomto spoleCenstvi, pravidelné se
setkédvat s témito lidmi.

® A na zdvér: co vam tato Skola
dala?
Lida: Rozhodné ndm to velmi obohati-
lo zivot. Zacali jsme nad mnoha vécmi
premyslet Gplneé jinak a nacerpali jsme
novou silu zit jako gen. Jsme hrozné
moc vdécni za to, Ze jsme tam mohli byt
a moc dékujeme tém, ktetl nas podpo-
rovali, a tém, kteri se za nas modlili.
Za rozhovor dekuje Marie Srbovd
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Spolecny

jmenovatel -
mariapoli

Z HNUTI FOKOLARE

Mariapoli, z reckého polis, més-
to Mariino, oznacuje odpocinkové
a formacni setkani ¢lena Hnuti fo-
kolare. Vétsinou je to nékolikaden-
ni akce v ruznych oblastech svéta.
Prinasime vam zazitky z letosnich
mariapoli v Litvé, Ceské republice
a Kazachstanu.

V HLUBOKYCH LESICH LITVY

Jednim z prekvapeni tohoto jara bylo
pozvani na srpnovou mariapoli v Litvé.
V devadesatych letech jsem totiZ v po-
baltskych zemich prozil skoro ¢tyti roky.
Nyni pro mé uz byla Litva sice krésnou,
ale prece jen minulosti, a viibec jsem
nemyslel, Zze bych se tam mél jesté né-
kdy vrétit. Navic jsem po 30 letech
litevstinu skoro Uplné zapomnél. Kdyz
ale fokolarinky z Litvy moje pochybnosti
vyvratily, po dohodé v nasem prazském
fokolare jsem nabidku prijal.

Do Vilniusu se z Prahy neléta jako
v devadesatkach primo, ale podle letec-
ké spolecnosti pres jeji sidelni mésto.
Zvolil jsem airBaltic a letél pres Rigu.
Na letisti ve Vilniusu na mé cekal Vy-
tautas, litevsky fokolarin (mimochodem
narozeny na Sibifi, kde byli jeho rodice
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Z litevské mariapolr-=

ve vyhnanstvi), ktery prijel na maria-
poli z Moskvy. U doktora mu vsSak zjis-
tili pozitivni test na covid, a tak maria-
poli stravil v izolaci. Prvni tri dny jsem
dob, prochazkou po historickém centru
Vilniusu (ten opravdu zkrasnél, mnohé
chramy a historické stavby jsou nyni
zrekonstruované do ptuvodni podoby)
a samozrejme pripravou mariapoli.

Ta se konala v rekrea¢nim stredisku
Guosta, u jezera v hlubokych lesich, pro
Litvu typickych. Téma mariapoli, Jezi-
Sovo ... nazyvam vas prateli”, udava-
lo tén celému setkani a myslim, ze se

fota: archiv F. Slavicka

skutec¢né prohloubilo nase pratelstvi
s JeziSem i mezi nami. Zucastnilo se jej
pres 100 lidi vSech vékovych kategorii
a hodné rodin s détmi. Kromé kratkych
duchovnich a aktualnich témat a své-
dectvi byly na programu také vylety
do prirody, hry nebo navstéva barokni-
ho chramu s kvalifikovanym vykladem
Asty, skromné radostné matky ¢tyr déti,
doktorky filozofie a poradkyné Minis-
terstva kultury pro sakralni pamatky.
Velikou radosti pro mé bylo setkani
po letech s lidmi, se kterymi jsme kdysi
zacinali budovat spolecenstvi a Zivot po-
dle charizmatu jednoty. Nyni bylo vidét,
jak vyzrdli po vSech strankach. Stejné
bylo i radosti seznamovat se a budovat
vztahy s novymi lidmi. Byl ¢as na hry
s détmi, uceni se litevskym lidovym tan-
clim, na rozhovory i zdbavné vecerni
programy, ve kterych excelovali mladi
i mali umélci. A tak pri louceni zaznélo
nejen podékovani: , Ty jsi opravdu jeden
znas...", ale také pozvani na pristi mari-
apoli. Uvidime, co na to Bozi plany.
Frantisek Slavicek

MARIAPOLI MA CO
NABIDNOUT KAZDEMU -
CESKA REPUBLIKA

S organizaci mariapoli v Srni poma-
ham uz nékolik let. Jaké ale bylo mé
prekvapeni, kdyZ jsem na seznamu
prihlasenych uvidél jméno svého
bratra, ktery nikdy na podobné akce
nejezdil! Zeptal jsem se ho, jak ma-
riapoli vnimal a jaké byly jeho dojmy.

@ Jak ses vlastné dozvédeél

o mariapoli?

O mariapoli jsem slySel od tebe, kdyz
jsi o tom vypravél na rodinném setkéni.
Vypadalo to jako skvéla prilezitost pro
rodiny, a tak jsem se rozhodl, ze se se
svymi tremi détmi zacastnim.

® Co té primélo jet na mariapoli
prave letos?

Hlavné to bylo kvuli détem. Chtél jsem,
aby mély moznost se zapojit do ruznych
aktivit a setkat se s dalSimi détmi. Je
uzasné vidét, jak si hraji a sdileji zazitky
s vrstevniky.

@ Jaké aktivity jsi tam pro déti vi-
der?

Déti mély na vybér Sirokou nabidku ak-
tivit - od vyletl do prirody po sportovni
hry. Zicastnily se i riznych her, které
podporovaly tymovou spolupraci a kre-
ativitu. Bylo skvélé vidét, jak si naSly
nové kamarady a uzily si to naplno.



@ Jak dtilezity je pro tebe duchovni
aspekt této akce?

Duchovni obnova je pro mé velmi da-
lezitd. Na mariapoli byla prilezitost
k modlitbam a meditacim, cozZ ndm po-
mohlo znovu se zamyslet nad nasimi
hodnotami a virou. To posililo nase ro-
dinné vazby a viru spolec¢né. Také jsem
se zucastnil nékterych prednasek, kte-
ré byly velmi inspirujici.

® A co setkani se znamymi? Jak ti
to pomohlo?

Bylo skvélé potkat se s lidmi, které
zndm z minulosti. Sdileni zkuSenos-
ti a zazitkl mi dodalo pocit sounélezi-
tosti. Kdyz se setkéte s lidmi, ktefi maji
podobné hodnoty, citite se vic spojeni.
Inspiruje mé, jak se navzajem podporuji
a motivuji.

@ Jak na tebe piisobila Sumava jako
misto konani akce?

Sumavsky kraj je naddherny. Pifroda je
zde Uchvatnéd a atmosféra akce byla
jedinecnd. Krasné prostredi poméaha
vSem ucastniktim lépe se uvolnit a sou-
stredit na duchovni i spolecenskou
stranku akce. Prochazky po okoli byly
skvélym zplsobem, jak nacerpat ener-
gii a uzit si prirodu.

® Co bys doporucil lidem, kteri se
chtéji ziiCastnit pristé, ale vahaji?

Urcité bych jim poradil, at se neboji
prijet. Je to skvéld prilezitost pro ce-
lou rodinu. At uz jde o duchovni obno-
vu, nova pratelstvi nebo skvélé aktivity,
mariapoli ma co nabidnout kazdému.
Myslim, Ze si odtud kazdy odnese néco
cenného, at uz ve formeé novych znalosti
nebo nezapomenutelnych vzpominek.

® Dékuji za zajimavy rozhovor!
Jsem rad, ze sis akci uzil.
Ja také! Byla to skvéla zkuSenost a uz se
tésim na dalsi rocnik!
Za rozhovor dékuje Petr Ouska
Fotky z mariapoli
v Srni najdete na strané 28.

V DALEKEM KAZACHSTANU

Asi si reknete, pro¢ jet zrovna do Ka-
zachstdnu na mariapoli. Divodem je,
ze italsky frantiSkan Luka Baino za-
nechal po své desetileté misi ve dvou
farnostech kazasskych mést, v Almaté
a Taldykurgané, skupiny lidi, kteri se
snazi zit podle Slova zivota. V letech
2017,2018 22019 jsem tam jela pomo-
ci s prvnimi mariapoli. Také jsme tam
méli takzvané docasné fokolare. To zna-

Fota: archiv J. Malikové

Z mariapoli v Kazachstdnu.

menad, Ze jsme neékolik dni zili jako ve
fokolare spolecné s lidmi, kteti chtéli
vice poznat spiritualitu jednoty. Byla
tam divka Viktoria (Vika), ktera proje-
vila velky zdjem o tento Zivot ve spole-
censtvi. Se svym manzelem Koljou pak
jeli na Genfest na Filipiny a nyni maji
dvé holcicky, ¢tyrletou a dvouletou.

V dobé pandemie covidu se neptipra-
vovala zadna setkéni ani mariapoli, vSe
bylo jen online. Tento rok uz knéz Luka
nemohl pomoci s pripravou, a tak se
obratili s prosbou na fokolare. Nabid-
la jsem se ja a z moskevského fokolare
priletél Vytas.

Co rici o mariapoli? Bylo to setkéani
blizkych lidi. A¢ jich nebylo mnoho, o to
silngjsi bylo pouto, které se vyjadiova-
lo pranim: ,At je Jezi$ mezi ndmi!“ Na
tyto tfi dny si vybrali téma o Nadéji. Pro
mne to byla vyzva. Ve svété plném véa-
lek a neshod se mame vénovat prave to-
muto tématu? O to vice jsme se upnuli
k evangeliu a sloviim JeZiSe, ze kterych
jsme Cerpali nadéji. VSechny nas nejvi-

ce oslovil film o Chiare Lubichové nada-
bovany do rustiny. Bylo silné vidét, jak
svétlo Ducha Svatého a poznani Boha
Lasky dostala Chiara zrovna ve valec-
né dobé, roku 1943 v Tridentu. Nadéji
také zosobnoval Evgenij, ktery a¢c ma
amputovanou nohu a velmi slaby zrak,
nechybél zadny den a vyzaroval radost
ze setkdni a ze zivota s virou. Pochdazi
z protestanské cirkve a uz nékolik let
se schézi se skupinkou katolikll z Hnuti
fokolare.

Po mariapoli prisla otazka: Jak dal?
Je mozné se kazdy mésic zacastnit on-
line setkani Slova zivota a padl navrh
se jednou za mésic po nedélni msi sva-
té setkédvat prezencné v Taldykurgéné.

Je vidét zaseté seminko, které klici
a roste. Pro mne byla velké vzpruha vi-
dét, jak jsou vdécni za charisma, za viru
a nadéji.

Jaroslava Malikovd

1. Mezinarodni setkani mladych.
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.- Maqriapoli :

v Libanonu =
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Oaza miru

Valecny konflikt na Blizkém vycho-
dé se zblizka dotyka i Hnuti fokola-
re. Centrum Mariapoli v Libanonu
otevrelo dvere presidlencum.

Libanonské Centrum Mariapoli se na-
chézi v Ain Aar, v hornaté oblasti 20 km
severné od Bejrutu. Stejné jako v roce
2006, kdy probihal 34 dni trvajici vojen-
sky konflikt mezi Izraelem a Hizballa-
hem, i nyni sem, do této prevazné kres-
tanské oblasti, zacali v zari prchat lidé
pred bombami nic¢icimi jih zemé.

,Je normalni zaklepat na dvere Cen-
tra Mariapoli a najit dvere dokoran,”
rikd R. z libanonské komunity Hnuti fo-
kolare. ,Mohli bychom je neprijmout?
Co by se stalo s idedlem bratrstvi (...),
ktery by mél byt nasi charakteristi-
kou?”

Podobnou zkusSenost zde zaziva-
li v roce 2006. I tehdy v Libanonu do-
chézelo k velkému presunu rodin a fo-
kolare prijalo v Centru Mariapoli vice
nez stovku lidi, v€etné déti. ,Seznamili
jsme se a zrodil se mezi nami bratrsky
vztah, diky némuz jsme sdileli rados-
ti a bolesti, nadéje i tézkosti, potreby
i modlitby. Prozivali jsme zkuSenost
bratrstvi bez filtra a predsudkd.

Nikdo neocekaval, ze se situace tak-
to prekotné vyvine. ,Libanonci se chys-
tali na ndvrat do Skoly s nadéjnou vy-

nové mésto 06/2024

hlidkou na novy rok,“ rika R. ,Pres-
to se rozpoutala neCekand vichrice,
neuprosna, hroziva, smrtici (...), kon-
flikt s hroznymi nasledky pro obyvatel-
stvo, které touzi po miru, spravedlnosti
a dialogu.”

Centrum Mariapoli se tak zaplnilo
hosty, ,kteri pricestovali se svymi oba-
vami, traumaty, které zazili ve svych
vesnicich nebo zasazenych ctvrtich”.
Cesta dlouhd asi 120 kilometrt jim tr-
vala pét az osm hodin, protoze na sil-
nicich byly zacpy kvali tomu, kolik lidi
prchalo zjihu. VSude kolem vidéli zkazu
zplsobenou bombardovanim.

V Centru Mariapoli v Ain Aaru bylo ke
konci zari ubytovano 128 lidi - nékteri
z jihu, jini ze sidliStnich Ctvrti na okraji
Bejratu, které byly zasazeny atentaty.
Neni to snadné: ,Jejich pritomnost vy-
volava v krestanské komunité v regio-
nu otazky,” fikaji fokolarini. ,Clovék si

' Organizace, %
- konkrétni pomoci.
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klade otézku: Jsou mezi nimi ¢lenové
Hizballdhu, kteri by mohli ohrozit mir?
Ale pocit solidarity je silnéjsi nez pode-
ziravost.” Pro komunitu fokolare zacalo
nové dobrodruzstvi. Prijimani probiha
v koordinaci s mistnimi urady, cirkev-
nimi i obcanskymi. Spustila se soutéz
solidarity - stejné jako po celé zemi.
Od farare, pres farniky, po dobrovolni-
ky. Nékdo se stard o déti a dospivajici
tim, Ze pro né organizuje aktivity a fot-
balové zapasy. Nékdo se zabyva hmot-
nou pomoci. ,Lidé prijizdéji Sokovani,
s obavami o budoucnost, s Zivou vzpo-
minkou na apokalyptickou podivanou
na zni¢ené domy, vypalena pole. Jsou
vSak také plni zprav o znamych, pribuz-
nych, sousedech, kamaradech nebo za-
cich, kteri béhem utokd zahynuli. Dr-
Zime pri sobé, Zijeme pritomnym oka-
mzikem, s virou, kterd ndm umoznila
béhem staleti prekonavat neprizné
osudu.”

Centrum Mariapoli chce byt spo-
lu s mnoha dal$imi misty po celé zemi
skute¢nymi ,odzami miru“. ,Nadé-
ji a nejhlubsim pranim je se brzy vra-
tit domt. Na takovém mnozstvi prolité
krve musi rozkvést poust srdci. Doufa-
me, ze zkouska, kterou prozivame, za-
pusobi na svédomi mocnych a vSech
a poukéze na to, ze valka je porazkou
pro vSechny, jak opakuje papez Franti-
Sek. Predevs$im vsak vérime a doufame,
Ze z této bolesti muze vzejit z Libanonu
poselstvi bratrstvi, které je mozné pro
cely region”.

Maria Chiara Biagioni
Prevzato z www.focolare.org
(Zdroj: AgenSir),

redakcéné krdceno a zpracovdano

V ramci Hnuti fokolare probi-
ha mimoradna shirka na pomoc
lidem trpicim kvili valecnym
konfliktim na Blizkém vycho-
dé. Financ¢ni pomoc lze pouka-
zat na ucet C.: 474026843/0300,
VS: 557. Do zpravy pro prijemce
uvést ,Libanon”.
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Zvlastni
mesic

aneb takovou
kombinaci pripadu
bych nevymyslel
(ani na zachrance)

Vyjezd! Tentokrat k ohledani asi mrtvé
osoby nachdzejici se v auté. Pri prijez-
du je uz na misté policie, postupné se
Muz v auté byl zavrazdén. Je zajimavé
pozorovat v takové situaci praci poli-
cie a celého vysSetrovaciho tymu. Jsou
odbornik na danou znacku auta. I tak
je nakonec nutné dvere otevrit nasilim,
hasici je musi odrezat. Je to smutny po-
hled na zmareny zivot... Vzhledem k za-
vaznosti pripadu byl privolan i soudni
lékar, a tak ohledani zemrelého udéla-
me oba. V zapalu prace jako bych na
chvili zapomnél na modlitbu, a tak se to
snazim hned ,dohnat” - pomodlit se za
zemrelého, odevzdat ho Panu a pomod-
lit se i za toho, kdo jeho smrt zpusobil,
kdo ho zavrazdil...

Neuplyne ani mésic a jsem volany
k dalsimu tézkému poranéni. Pri prijez-
du mohu konstatovat jen smrt mladé-
ho ¢lovéka cizim zavinénim, tedy zase
vrazdu. Okolo je mnozstvi stojicich
pozorovatelll. Nastésti je uz na mis-
té také policie. Zac¢ina znovu policejni
vySetrovéani. Mlady zivot na této zemi
skon¢il...

Mezi témito dvéma pripady vrazdy
jsem jedno rano zavolany k porodu.
A skutecné, kdyz prijedeme do rodinné-
ho domu, porod je uz rozbéhnuty a maly
tvor chce na svét. Velmi Sikovna posad-
ka zachranaru uz udélala vSe potfebné
a za chvili po mém prijezdu je miminko -
holcicka na svété! Je to radostny pocit.
Je potrebné vykonat nutnda vysettreni
a potom transport do porodnice. Bé-
hem cesty musime jesté dvakrat zasta-
vit kvili oSetfeni, ale transport kon¢i
stastné v porodnici s usmévem na tvari
vSech zdcastnénych. Jaka radost. Diky,
Pane, za novy Zivot!

nové mésto 06/2024

Ilustraéni foto: unsplash

V téch dnech mne nemine béhem jed-
né noci ani vyjezd, ekl bych, neobvykly.
Jsem zavolany do verejného domu, kde se
nékomu udélalo Spatné. Je vazné nemoc-
ny, musim ho odvézt do nemocnice. Me-
zitim, co v sanitce délame jesté potieb-
na vysetreni, jedna z pritomnych prosi
o oSetfeni mladé divky, které se udélalo
také Spatné a nemlze dychat. I ta si za-
slouzi mlij pohled na Jezi$e, ktery trpi...

Takovéto vyjezdy béhem ¢tyr tydnl
mne trochu poznamenaly. Mezi dvéma
vrazdami porod miminka a navstéva
verejného domu. I kdybych fantaziro-
val, tuto kombinaci bych na tento mésic
asi nevymyslel. A presto vSude, v kaz-
dém tom pripadu, v kazdém z tcastni-
ku téchto neobvyklych vyjezdd, je pro
mé pritomen On (sam Jezis), ktery je Pa-
nem zivota i smrti. Martin Uher
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M Studium, ¢as straveny ve skole,
je pfipravou na pomoc druhym

v praci, kterou budeme jednou vy-

J konavat, az budeme dospéli.
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Jednou jsem se vratila dom& ze skoly a méla malo ¢asu na
uceni. Byla jsem unavena a navic jsem méla jesté doma po-
mahat. Navecerela jsem se, umyla nadobi a udélala dalsf
praci, kterda mé cekala. Pak jsem se pustila do uceni. Dals{
den jsem méla odevzdat kol z déjepisu, ktery mél velkou
vahu pro zndmku na vysvédceni, a tak mi na tom velmi za-
lezelo. Mezitim za mnou pfrisla mladsi sestra, abych ji po-
mohla s Ukoly. Trikrat mne prosila a ja ji vzdy odmitla. Pak
se mi to rozlezelo v hlavé a fekla jsem si, Ze je to pfilezi-
tost mit ji rdda. Tak jsem se prestala vénovat svému Ukolu
a dvacet minut jsem ji pomdhala. Byla jsem rada, Ze jsem
to udélala. Bylo uz 22:30, kdyZ jsem se znovu dostala k dé-
jepisu a chybélo mi jesté napsat trfi stranky. Poprosila jsem
JeziSe, aby mi s tim pomohl a dal mi inspiraci. Podafrilo se
mi to rychle dokoncit a Sla jsem bez obav spat. Druhy den
jsem k mému velkému prekvapeni z Ukolu dostala jednicku
a ucitel mi rekl, Ze se jesté nikdy nesetkal s lidmi s takovymi
myslenkami jako u mne. Sla jsem na msi a nabidla tu jednic-
ku Jezisi. Nasledovala jsem ho tim, Ze jsem plnila jeho vili
a on mi podal svou pomocnou ruku. Clarence z Austrélie

DM% mﬁf%@f
Predplatné casopisu
Nové mesto na rok 2025
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Ve dnech 26. az 29. zari se konalo mariapoli v Sumavském Srni na téma ,Povolani a poslani”.

Opét jsou tu Vanoce. Jako balzam na naSe rany se vraci svatky zivota a pokoje, a to praveé v dobé,
kdy vane prudky valecny vitr a vSude se stahuji mracna terorismu. Ale pocinaje témito Vanocemi musi
mir opét zvitézit, protoze mir je zivot, zatimco valka je smrt. (...)

Aby lidstvo mohlo dal zit a zit Iépe, musi byt mir znovu uveden do pohybu, a to ne jako idea vedle jinych,
ale jako zakladni idea lidského souziti, jako prvni zakon lidské rodiny, ktera bez n&j uz neni rodinou. (...)
Bozim planem pro lidstvo je praveé bratrstvi, které je mozné i s lidmi jiné viry a presvédcent,
protoze bratrska laska je v DNA kazdého ¢lovéka stvoreného k obrazu a podobé Bozi...
Tyto Vanoce nam tedy fikaji: Nevzdavejme se!
Stastné a radostné Vanoce! Stastny mir.
Chiara Lubichova (z ¢asopisu Citta Nuova 24/2003)
Mili ctenafi,
dékujeme Vam za Vasi blizkost béhem roku! Nase prani co nejkrasnéjsich,
radostnych a pokojnych Vanoc vyjadfujeme myslenkou Chiary Lubichové, ktera je stale aktualni.
Vase redakce a redakcni rada



