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Hry na prazdniny

Deskové hry kazdym rokem rostou
na popularité a uz davno nejsou jen
doménou déti. Nabizeji zabavnou
formu socializace a rozvijeji kogni-
tivni funkce - oboji mimochodem
prispiva k dlouholetému vitalnimu
zivotu. Hledate-li zpusob, jak stra-
vit prijemny cas s détmi nebo pra-
teli, mame pro vas par tipt.

Harry Potter: Boj o Bradavice je ko-
operativni karetni hra pro celou rodinu,
idedlni jako vstupni brana do svéta tak-
zvanych deckbuildingovych her. Hra je
rozdélena na sedm scénaru (roku) s po-
stupné rostouci slozitosti. V prvnim roce
se naucite zakladni principy: obdrzi-
te balicek deseti karet, s nimiz budete
zranovat nepratele, 1éCit svého hrdinu
a ziskavat nové, silnéjsi karty. S kazdym
dal$im rokem se obtiznost nepratel zvy-
Suje, ale také se odemykaji i nové karty
kouzel, predmétl a spojenct. Postupné
se naucite kombinovat karty a schop-
nosti vaseho hrdiny a efektivné tak
skladat svij balicek. Hra je urCena pro
1-4 hrace od 11 let, ale s trochou pomo-
ci ji zvladnou i vyrazné mladsi déti. Ne-
davno vyslo jiz druhé rozsireni s nazvem
Lektvary a zaklinadla, které pridava
Ctyri scénare, nové karty a mechaniky,
a také moznost hry aZz pro pét hracu. Pro-
dluzuje tak radost z hrani a objevovani
znéamych prvki ze svéta Harryho Pottera.

Tip: S kartami se hodné manipuluje,
cozvede k rychlému opottebeni. Zvazte
porizeni oball na karty, které vyrazné

mindok.cz

prodlouzijejich zZivotnost. Na kridlech
drak je novinka na ¢eském trhu, ktera
prevzala oblibené mechaniky z celosvé-
tové znamé hry Na kridlech, doplnila
je o nové napady a zasadila je do pro-
stied{ fantastickych drakt. Misto po-
rizovani ptakl se budete snazit naplnit
svoje jeskyné vzacnymi draky a kombi-
novat jejich schopnosti k zisku bodd.
Vysledkem je vizualné povedend hra
stredni obtiznosti, nabizejici znamé me-
chaniky, ale Cerstvy zazitek. Je urcena
az pro 5 hraca od 14 let a slibuje hern{
dobu 90 minut.

Tip na cesty: Hra Galaktické alian-
ce se vejde do jakéhokoliv zavazadla.

Autori zhustili plnohodnotnou vesmir-
nou strategii do hodinové hry v kom-
paktni krabi¢ce s hmotnosti pod ptl
kilogramu. Obsahuje malé Zetony a fi-
gurky, takze neni vhodné pro hrani ve
venkovnich podminkach bez stabilni
hraci plochy, je vSak skladna a nabizi
napinavy souboj o dobyvani galaxie.
Budete prozkoumavat, expandovat,
produkovat, obchodovat, provadét vy-
zkum a souperit ve valecnych konflik-
techina poli diplomacie. Hra je urcena
pro 1-4 hrace od 12 let a i pres kratkou
herni dobu dokaze potrapit mozkové
zavity.

Floridn Badanic¢

Letni skola

V ramci Frantiskovy ekonomi-
ky probéhne ve dnech 16. az
18. srpna letni Skola ,Obnov
muj dum“, a to v klastere Porta
Coeli u Tisnova.

Touto akci chceme vytvorit inspirativni
prostor plny diskuzi a workshopt. Bu-
deme se zabyvat aktualnimi environ-
mentalnimi a socidlnimi vyzvami cirk-
ve a spole¢nosti. Skola je uréena pro
zajemce mezi 20 a 35 lety. Vice infor-
maci viz www.frantiskovaekonomika.
org, kde také naleznete prihlasova-
ci formuldr. Uzavérka prihlasovani je
7. Cervence 2024, Josef Zvonicek

Udelat néco nove?

Zcela novou knihu psycholozky
Ilony Spanhelové Zena ve stied-
nim véku vnimam jako pozvanku
k zastaveni. Za doprovodu autorky
muzete bilancovat (alespon) ¢tyri
prozita desetileti a planovat a snit
o téch dalsich, co teprve prijdou.

Potésilo mé, ze v knizce jsou autorciny
vlastni zkuSenosti, navrhy, ale hlavné
- mnoho otézek, které vedou k zamys-
leni. Podnéty k jemnosti v komunikaci,
laskavosti k sobé, hledani spravné miry
aktivit, vénovani se zalibam prinaseji-
cim radost a mnohé dalsi mi pripadaji
velmi trefné a uzitecné.

Tuto utlou

R T}

knizku vrele Z
doporucuji, a to f—’na i
nejen zenam Ve stfednim
ve strednim veku

véku. Myslim,
Ze mlze mnoho
prinést Zenam
kazdého véku,
ale i muzam -
k lepSimu po-
rozumeéni svym polovickdm a speciél-
nimu obdobi stredniho véku. Knihu lze
zakoupit v distribucni siti Euromedia
Group a.s.
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Magdalena Broschovd

nové mésto 04/2024
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Inspirace
pro odpocinek

Pred dvéma lety, kdyZ jsme byli na dovolené na Sumavé, jsme $li s nasimi
prateli na nedélni bohosluzbu. Z internetu jsme se dozvédéli, ze knéz bude
tento den slouzit jiz ctvrtou msi svatou. Presto dokazal vytvaret duchovni
i lidské spolecenstvi, jako by to byla jeho primicni mse svata. V evangeliu
toho dne jsme vyslechli pribéh o navstéve Jezise vdomé Marie a Marty. Bé-
hem promluvy knéz vypravél vtip, na ktery si i dnes rada vzpomenu: ,Jezis
hovori s Marii a kolem jde Marta s tacem deseti kurat. Jezis zavola na Mar-
tu: Jen jedno je treba.”

"

nové meésto 04/2024

Ilustracni foto: Elijah Hiett, Unsplash

Jak mame odpocivat a jakym zpi-
sobem poskytovat druhym dar od-
pocinku?

I tvod tohoto zamySleni ma zameér,
aby Ctenar zazil maly okamzik odpocin-
ku. Vtip a humor osvézuje dusi. Spisova-
tel Karel Capek vnimal humor jako zpt-
sob vidéni svéta, na ktery jako bychom
se divali obracenym dalekohledem. Hu-
mor zmensuje trapeni, zmiriuje nemoc,
a proto je podle néj vice humoru mezi
chudymi a trpicimi nez mezi mocnymi.

Z psychologického pohledu je treba
v zZivoté vyvazovat préci, vztahy a od-
pocinek.

Réada si opakuji myslenku Matky Te-
rezy: ,Kdyz mas tii mince, za jednu si
kup chleba, za druhou kvétinu a tu treti
dej chudému.” Pro mne je v této moud-
rosti metafora kvétiny i symbolem od-
pocinku.

Z psychologického
pohledu je treba
v zivoteé vyvazovat
praci, vztahy
a odpocinek.
Také vtip a humor

osvézuje dusi.

Pro prozivani odpocinku jsou pro
mne inspiraci také myslenky papeze
Frantiska.

Diky jeho promluvé, kterou jsem si
vyslechla jednou pred prazdninami,
jsem si uvédomila, Ze:

Je potreba si odpocinout od lidi,
s kterymi je to pro nds ndrocné. Je du-
lezité odpocinout si i od sebe samého,
od vlastnich predstav a ndrokil na sebe
sama. A dar odpocinku miizeme také
prijmout, kdyz si od nékoho vyslechne-
me oceneni nasi osoby. To je krasny od-
pocinek!

Preji vSem, at uz budete prozivat
kratky odpocinek béhem dne, nebo
dlouhou dovolenou, at je to odpocinek
i v duchu myslenek papeze Frantiska.

Martina Kosovd



Co funguje ve
vSech farnostech

na svete?

ZC

¢ republiky
byli na Synodé farart
pritomni jako expert
teolog Mons. Tomas
Hdjik a jako ucastni-
ci=P! Vladislav Brokes
gvo) a P. Prokop

P. Vladislav Brokes, spravce farnos-
ti Kutna Hora, byl jednim ze dvou
¢eskych ucastnikti na Synodé fa-
rari, konané na prelomu dubna
a kvétna nedaleko Rima. Resi farari
z ruznych c¢asti svéta podobné poti-
ze? O tom i o setkani s papeZzem piSe
pro Nové meésto.

Nestava se mi to Casto, ale uz nékolik
tydna vstrebavam zavér celosvétové-
ho setkani ,Fararu pro synodu” orga-
nizované Kongregaci pro klérus a Kon-
gregaci pro novou evangelizaci, a kam
jsem byl pozvan Generdalnim sekretari-
atem pro synodu. Ocitl jsem se tak mezi
sto devadesati tremi knézimi z devade-
sati deviti zemi, abychom spolec¢né dali
sviij prispévek k celosvétové biskupské
synodé, ktera se sejde na podzim tohoto
roku.

Zpusob konferenci konanych Sva-
tym stolcem se zcela zménil. Od fron-
tdlniho usporadani prednasek, kde
ti moudri promlouvaji k ostatnim, se
postupné pretvoril k praci ve skupi-

nach, kde ma kazdy prostor se vyjadrit
a v hluboké meditaci promlouvé a na-
slouché s pomoci Ducha Svatého. Uz
jsme vSichni sly$eli o tomto novém zpli-
sobu komunikace, které se dnes nazy-
va konverzace v Duchu Svatém. Nase
pracovni skupina méla dvanéct ¢lenlt
z deviti zemi: Korea, Slovensko, Brazi-
lie, Italie, Kolumbie, Peru, Malta, Pol-
sko a Ceska republika. Jisté si dokaze-
te predstavit, jakd rozmanitost témat,
pristupu i osobnich zkusSenosti z toho
plyne.

Kolegové v Latinské Americe maji de-
sitky komunit, které ridi laici a spolec-
né se pak schazeji k hledani novych cest
k evangelizaci. V Jizni Koreji se potyka-
ji se starnouci populaci, ktera darova-
la sviij zivot rodiné a farnosti a oproti
tomu mladéa generace je plné pohlce-
na technologickym svétem a Casto da
prednost kariére pred zalozenim rodi-
ny. Evropa se potyka s ibytkem povolé-
ni k zasvécenému zivotu i slozitou situ-
aci oblasti, které byly historicky kres-
tanské, ale nyni jsou sekularizované.

Foto: archiv V. Brokese

Lidé uz nerozumi cirkevni terminologii
a je treba najit nové zpusoby predava-
ni viry.

Byli jsme nesmirné obohaceni raz-
nymi pristupy v zivoté farnosti, nicmé-
né jsme zaregistrovali velké mnozstvi
spole¢nych prvki. Ve vSech komuni-
tach svéta plati jednoduché pravidlo:
nejdulezitéjsi je osobni setkani. Bra-
zilsky farar z dvanactimilionové me-
gapole popisuje sviij vikendovy cas.
Navstévuje rodiny, rad se s nimi sejde
na obéd ¢i kdvu a tak vytvari spole-
Censtvi. Asi nejvétsi misijni nastroj je
Jezisovo prikazani lasky: ,Milujte se
navzajem, jako jsem ja miloval vas“.
Tato laska pritahuje lidi vSech kultur
i narodu.

Nase setkéani vyvrcholilo pracovnim
setkanim s papezem Frantiskem. Méli
jsme moznost mu polozit nékolik ota-
zek. Bylo to intenzivni setkéni zakon-
¢ené podanim ruky a usmévem Petra
nas$ich dnti. Dostali jsme do rukou dopis
fararum, ktery papeZ osobné na misté
podepsal.

V prvni ¢asti dopisu papez vyjadril
podékovani farartim: ,Cirkev by ne-
mohla pokracCovat bez vaseho nasazeni
a sluzby. Proto bych vam chtél prede-
v$im vyjadrit vdécnost a tictu za velko-
rysou praci, kterou denné vykonavate
a kterou zasévate evangelium do nej-
ruznéjsich oblasti“. Papez FrantiSek po-
ukazuje na tri cesty, kterymi je tfeba se
ubirat: rozpoznat zarodky Ducha ve vé-
Ticich, uchylit se ke komunitnimu roz-
liSovani a udrzovat spoleCenstvi mezi
knézimi a biskupy.

Déle popisuje zivot farniho spolecen-
stvi: ,Je nutné, aby se farni spolecen-
stvi stale vice stavala misty, odkud po-
krténi vychazeji jako ucednici misiona-
Ti a kam se vraceji plni radosti, aby se
délili o zézraky, které Pan kona skrze
jejich svédectvi. Jako pastyri jsme po-
volani doprovéazet na této cesté spo-
leCenstvi, kterym slouzime, a zaroven
se zavazovat modlitbou, rozliSovanim
a apostolskou horlivosti, aby nase sluz-
ba byla prizptisobena potfebam misijni
synodalni cirkve”“.

Vnimam, ze se v této vizi daleko 1épe
projevuji rlizna charismata a dary, kte-
rymi Duch Svaty obdarovava jednotlivé
Cleny cirkve a napomaha hlubsim vzta-
him mezi biskupy, knézimi i laiky. Syno-
da nas inspiruje k vytvareni cirkve, kte-
ra nezije sama pro sebe, ale stava se zi-
vym spolecenstvim, proziva radostnou
ucast na zivoté jedni druhych a misijné
Zije pro druhé.

Vladislav Brokes

nové mésto 04/2024
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Noesmimé
dustojnost

CLOVEK V DNESNi DOBE

Vatikanské Dikasterium pro nauku viry predstavilo
8. dubna 2024 dokument Dignitas Infinita (Nekonecna
dustojnost). Co dokument! obsahuje a co prinasi nové-
ho, nam priblizuje psycholog PhDr. Jaroslav Sturma,
clen Papezské akademie pro zivot.

Pét let trvajici prace Dikasteria shrnuje papezské uceni po-
slednich deseti let. Zahrnuje témata jako valka a chudoba,
nésili (proti migrantiim, proti Zenéam), potrat, ndhradni ma-
ter'stvi a eutanazie, genderova teorie a digitalni nasili.

Prohléseni se vztahuje k 75. vyroci prijeti VSeobecné de-
klarace lidskych prav. Zesiluje diraz na nevyhnutelnost kon-
ceptu lidskych prav v rdmci krestanské antropologie.

Novym je to, Ze vedle dosavadniho dirazu na lidskou di-
stojnost z bioetického hlediska nabyva téze zavaznosti lid-
ska distojnost v kontextu témat, jako jsou vélka, chudo-
ba, migrace, obchod s lidmi. Dokument se snazi prekonat
jistou dosavadni dichotomii, spocivajici v tom, Ze na jedné
strané se zabyvame vylu¢né ochranou rodiciho se ¢i k své-
mu zaveéru spéjiciho lidského zivota, na druhé strané jsou
skupiny téch, kteri se zaméruji jen na ochranu chudych
a migranta.

ZAKLADNI PRINCIPY

Uvodni kapitoly formuluji zakladni principy. Cteme zde: , Cir-
kev zesiluje a potvrzuje ve svétle Zjeven{ absolutnim zpu-
sobem dustojnost lidské osoby, stvorené k obrazu a podobé
Boha a skrze JeziSe Krista vykoupené.”

Ilustraéni foto: M. N. Matnapo, Unsplash
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,DUstojnosti se ¢lovéku dostéva jako ,daru’, ktery je vlastni
nenarozenému Clovéku, clovéku v bezvédomi, starému clove-
ku ve smrtelném zapase.”

,Cirkev hlasa, ze taz lidska dustojnost nalezi vSem lidem,
nezavisle na zivotnich okolnostech a vlastnostech téchto lidi.
Toto pojeti vychézi z toho, ze Cloveék je stvoren k Bozimu ob-
razu. Tim, Ze se stal clovékem, Kristus posilil distojnost téla
a duse. Skrze své zmrtvychvstani zjevuje, Ze nejvznesenéjsi
aspekt lidské dustojnosti spociva v naSem povolani ke
spolecenstvi s Bohem.”

Dustojnost ve své podstaté tkvi v jadru bytosti samé. Pre-
sahuje vSechny okolnosti (je ontologické povahy). Daroval
nam ji milujici Stvoritel, stvrdil ji svou obéti za nas. Inspiraci
k ndzvu dokumentu bylo poselstvi sv. Jana Pavla II. v Osna-
briicku lidem s postizenim: , Buh miluje vSechny muzZe a Zeny
nekonecnou laskou, kterd jim tim propujcuje ,nekonecnou
dustojnost”.” Podle dokumentu je respektovani lidské dustoj-
nosti ,zékladni podminkou, aby nase spolecnosti byly skutec-
né spravedlivé, mirové, zdravé a autenticky lidské”. Je to kli¢
k lidskému bratrstvi.
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Ilustraém'foto: Dulana Kodithuwakku, Unsplash
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Lidskou dlistojnost mozno chapat ¢tyfmi zplsoby:

1. Dustojnost ontologicka - méme ji, protoze si Buh pral nasi
existenci, nemize ndm byt odiiata nikym. Nesmazatelna du-
stojnost patti kazdému clovéku proto, ,Ze existuje a je Bohem
chtény, stvoreny a milovany”.

2. Moralni - vychazi z toho, jak naklddame se svou svobodou.
Muzeme ji poskodit svym jednanim.

3. Socialni - tyka se zivotnich podminek a okolnosti, v nichz
jsme nuceni zit.

4. Existencialni - projevuje se zejména v meznich situacich,
kdy ¢elime ohrozeni ¢i pokuSeni smrti. Distojnost si mozno
uchovat i v situacich utrpeni a osamélosti snahou zvladat
tézkosti a nespravedlnosti ,usilim o zivot v pokoji, s radosti a
nadéji” presahujici rémec naseho osobniho casu..

Nékteri dnes spiSe nez o ,dustojnosti ¢lovéka“ hovori
o ,dustojnosti osoby”, pri¢emz osobou maji na mysli jen by-
tost obdarenou rozumem, a tak nepriznévaji lidskou dustoj-
nost nenarozenému ditéti, jehoz rozum je jeSté neprobuzen,
a podobné tomu pak je se starymi lidmi ¢i s lidmi s mentalnim
postizenim. Pro distojnost lidské osoby plati, Ze ,zlstava
uchovana i pres vSechny tyto skutecnosti“.

Pojem lidska dustojnost byva nékdy naduzivén ve snaze
zdvodnit svévolné rozsirovani novych prév, zaloZzenych na
individualnich preferencich ¢i subjektivni citlivosti.

Vedle bézné uvadénych tézkych naruseni lidskych prav,
jako je vrazda, potrat, eutanazie ¢i dobrovolné sebevrazda,
jsou tu vyjmenovany dalsi projevy porusovani nedotknutel-
nosti zivota lidské osoby, jako, mrzaceni, télesné anebo du-
Sevni muceni a psychické nasili. K nim pristupuje vse, co
narusuje lidskou dustojnost, jako nelidské Zivotni podminky,
nezakonna véznéni, inosy, otroctvi, prostituce, obchod se Ze-
nami, détmi a mladistvymi, nedistojné pracovni podminky. Je
zde uveden i trest smrti.

CHUDOBA, VALKA A OBCHODOVANI S LIDMI

V samostatné (4.) kapitole se dokument zabyva nékterymi
konkrétnimi poruSenimi lidské dustojnosti, predevsim ,dra-
matem chudoby, kterd je povazovana za jednu z nejvétsich
nespravedlnosti soucasného svéta“. Je zde jmenovana i val-
ka, charakterizovana zde jako tragédie popirajici lidskou di-
stojnost a porazka lidskosti. Na zakladé déjinné zkuSenosti
1ze jen tézko najit zrala rozumova kritéria pro spravedlivou
valku.

Hovori se tu dale o migrantech, ktefi sviij Zivot uvadéji do
nebezpeci, protoze nemaji prostredky k zalozeni rodiny a ne-
darti se jim nalézt praci, ktera by je uzivila.

Zamérena pozornost a odsouzeni je vénovano obchodu
s lidmi, kam patfi i obchod s lidskymi orgény a tkdnémi, se-
xuélni vykoristovani chlapcl a divek, otrocka prace, obchod

Ilustraéni foto: Citta Nuova

s drogami a se zbranémi, terorismus a mezinarodné organi-
zovany zlocin.

Dokument se vénuje také sexualnimu zneuzivani, které
»zanechava hluboké jizvy v srdcich” zasazenych a zname-
né ,utrpeni, které pretrvavé po cely zivot a jez nemize byt
uzdraveno zadnou litosti“. Patri sem, také nasili na zenach
a jejich diskriminace, k cemuz se pridava praxe polygamie
a zabijeni Zen (femicidium), stejné jako nuceni k potratu, kte-
ré se dotyka matky a ditéte a Casto slouzi uspokojeni muzské-
ho egoismu.

NAHRADNI MATERSTVIi A EUTANAZIE

Jednoznacného odsouzeni se dostdva nahradnimu mater-
stvi. Divodem je predevsim to, Ze se zde , dité nezmérné hod-
noty stava pouhym objektem”. Nahradni materstvi je zaloZe-
no jen na materialni nouzi ndhradnich matek. , Dité je vzdyc-
ky darem, nikdy by se nemélo stat predmétem smlouvy.”

Jednoznacné je odmitnuta eutanazie a napomahani
k sebevrazdé. Mylné je pokouset se zavadét , distojné umi-
rani”. Utrpeni v zddném pripadé nevede ke ztraté lidské da-
stojnosti nemocného clovéka. Zde se odkazuje na vyznam
paliativni mediciny, ktera hleda vSechny prostredky k ulevé
od bolesti umirajicimu. ,Pravem je zivot, nikoli smrt, ktera
musi byt prijata a nesmi byt aplikovana.” Kraceni zivota po-
stizenych je povazovéno za tézké provinéni proti lidské da-
stojnosti.

GENDEROVA TEORIE

V dokumentu se jasné rika, ze ,kazdy Clovék, nezéavisle na
své sexualni orientaci, ma byt respektovan a prijiman ve své
dustojnosti. Vylouceno je upozadovéni ¢i dokonce nésilné
jednéni vici lidem jiné sexudlni orientace.

Teorie genderu je tu charakterizovéna jako velmi nebez-
pecna, nebot se svym narokem rovnosti spocivajici v zameéni-
telnosti maze rozdily mezi muzi a zenami. Lidsky zivot podle
uceni cirkve je ve vSech svych slozkach - télesné i dusev-
ni - Bozim darem, ktery ma byt prijat s vdécnosti a mé byt
uzit ve sluzbé dobru. Disponovat sam sebou, jak to pozaduje
genderova teorie, ,neznamend nic jiného nez podléhat po-
kuseni ucinit sebe sama Bohem*“. Tato teorie se snazi po-
prit zasadni rozdil mezi muzi a Zenami, kterym je praveé roz-
dilnost pohlavi. Kazdy pokus o zménu pohlavi v sobé nese
ohrozeni jedine¢né dustojnosti, kterou ¢lovék ma od svého
poceti. K tomu ale patti urcité rozliSeni: neni tim vylouceno,
aby osoba, ktera trpi vrozenou ¢i pozdéji ziskanou anomalii
pohlavniho Ustroji, podstoupila 1é¢ebny zékrok k odstranéni
této anomélie.

Poslednim bodem na seznamu moznych poruseni lidské
dustojnosti je digitalni nasili, zprostiedkované skrze so-
cialni sité (cybermobbing). Internet slouzi mnohdy k sireni
pornografie, ziskani lidi pro hazardni hry ¢i k obchodu s dro-
gami.

Deklarace konci naléhavou vyzvou, aby ,respekt k distoj-
nosti lidské osoby byl nad rdamec vSech okolnosti ustrednim
bodem v Gsili o spolecné dobro a zdkladem kazdého pravniho
systému”. Jaroslav Sturma

1. PIné znéni dokumentu v cestiné k dohledéni na webovych stran-
kach Ceské biskupské konference - www.cirkev.cz. Zde v textu pouZit
autoruv preklad citaci.
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Byt ukotvena
1 brouzdat
po hvezdach

,Mé k praci v mobilnim hospici
privedla pani Anna Krutska, ktera
k nam chodila domu, kdyz mi umi-
rala sestra. Bylo to tizasné, nadher-
né.” Zaznélo mimo jiné na konfe-
renci Sestry v paliativni péci. Anna
svym pristupem k zivotu inspiruje
mnohé a jsem rad, Ze jsme mohli byt
par let kolegy.

® Mohla bys nam rict néco o své
rodiné? Ma tvoje schopnost péce
o druhé pocatky v détstvi?

Je to dost pravdépodobné. Jsem totiz
nejstarsi z péti déti. Kdyz mi byl rok
a deset dni, narodily se mi hned dvé
sestry najednou, takze od té doby jsem
velka holka. V mych péti letech nés bylo
pét.

Maminka byla puvodné ucitelka,
chtéla byt radovou sestrou, ale v Sede-
satém roce $la do vézeni za praci s ka-
tolickou mladezi. Kdyz ji pustili, nemoh-
la uz ucit, tak se rekvalifikovala na la-
borantku. V 1ét¢, na vodé, pak potkala
mého tatinka, tehdy Cerstveé dospélého
(byl o trindct let mladsi) a vzali se.

® Ted pracujes v domadcim hospici
Cesta domii. Co tomu predchazelo?
Méla jsem za sebou zkuSenost z pra-
ce v zubni ambulanci, z 1azek na praz-
skych popaleninach, tehdy jesté v troj-
sménném provozu, i praci sestry v do-
maci péci. Také retézovou materskou
dovolenou a péci o nemocnou mamin-
ku... PeCovala jsem také o trojcata své
kamaradky. No a tam jsem nasla bro-
zurku Cesta domu. Podivila jsem se:
»Jak to, ze o tom jesté nevim? Vzdyt je
to presné to, co bych chtéla délat!“ Bylo
to zrovna v dobé, kdy jsem dumala, ¢im
budu, protoze mezitim se rozsypala ze-
lezné opona a ja méla pocit, ze mi ujizdi
vlak... Anglictina, pocitace...

A tak jsem zacala pracovat pro Ces-
tu domu. Napred jsem spoluvytvérela
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webové stranky Umirani.cz a ucila se
pritom s pocitacem. Od roku 2005 jsem
pak nastoupila jako sestricka.

® Po dvaceti letech prace v doma-
cim hospici mas mnoho zkusenosti.
Mohla bys jmenovat nékolik zdsad,
které vidis jako dtlezité?

Je to proces, kdy ¢lovék poznava sam
sebe, nahlizi do soukromi rodin nemoc-
nych, poskladava si nabyté védomosti,
zkuSenosti, dovednosti... Stale v Cesté
domu objevuji spoustu pro mne novych
véci. Treba, ze jde o praci tymovou, c¢ili
je potreba se na vécech domlouvat, pre-
davat si informace, ale soucasné byt
v terénu sam, umeét si poradit, rozhod-
nout se a k situaci se postavit. K tomu
jsou dulezité hranice - moje vlastni,
ale i organizacni, tedy kam sahaji moje
kompetence a kde uz je to v kompetenci
jiného c¢lena tymu.

Ucila jsem se vidét clovéka celého,
sebe upozadovat, ale zaroven byt Ci-
telnd a rikat, jak to vidim. Byt ukotve-
na v realité, ale zdroven s nemocnymi
brouzdat po hvézdach, tedy naplhovat
jejich sny a fantazirovat o tom, co bude
potom... Ucila jsem se nepredpokladat
a nedomnivat se, ale ptat se. Doslo mi,

Fota: archiv Anny Krutské

Ze co vidim v situaci jako dllezité, ne-
musi tak vidét pacient. Ze nékdy je t&z-
ké byt v rodiné a divat se, jak se v ni na-
vzajem lidé trapi, jenze ja mohu nabid-
nout jen jiny pohled, mozné vychodisko.
KdyZ oni nechtéji, nezbyva nez s nimi jit
tou jejich cestou. Netahnout, netlacit -
jenom doprovazet...

® Prosla jsi logoterapeutickym vy-
cvikem. Co ti pomohl objasnit?

Uvedu priklad. Nékdy slysime od pacien-
ta: ,Co je$té mohu Cekat od Zivota?”, ve

Ucim se
videt cloveka
celého, sebe
upozadovat,

ale zaroven
byt Citelna
a rikat, jak to
vidim.

smyslu - dobre uz bylo, lepsi to nebude.
Zakladatel logoterapie Viktor E. Frankl
tu nabizi ,kopernikovsky obrat” - polo-
Zit si otdzku: ,Co mam jesté za tkol? Co
mohu udélat? V prvnim pripadé jsem
v roli pasivni a jen se trapim ¢i nada-
vam. V druhém se mi otevie pole pl-
sobnosti, jsem zodpovédny a svobodny.

Ze ma ¢lovék potfeby a snai se Zit
spokojeny Zzivot, se vi. Zname ale lidi,
kteri maji vSechno, ale spokojeni ne-
jsou. Chybi jim smysl. Frankl rika, ze
kdyz vim proc¢ (znam smysl svého ko-
nani, situace, zZivota), snesu témeér ja-
kékoli jak (unesu trapeni, bolest, ne-
pohodu).

Hodnoty jsou tim, co nés vede ke
smyslu. Pro nemocné maji velky vy-
znam postojové hodnoty, protoze za-
ujetim postoje muze i zdanlivé bezmoc-
ny ¢lovék udeélat hodné. Kdyz statecné
a trpélivé nese sviij udél, mize oslovit
pecujici i dalsi lidi kolem a zastava svo-
bodny.



® Na paliativni konferenci jsi uved-
la, Ze obecné paliativni pristup by
byl prospésny do kazdého vztahu.
Jak by se dal takovy pristup popsat?
Respektuje autonomii ¢lovéka, jeho
rozhodovani a podporuje jeho distoj-
nost. Je zaméreny na kvalitu Zivota ne-
mocného, na napliovani jeho potieb.
Smrt bere jako prirozenou soucast zi-
vota. Zivot cti, neprodluZuje ho, ani ne-
zkracuje. Na osobni roviné by , paliativ-
ni pristup” mohlo vystihnout slovo , mi-
losrdenstvi”.

® Jakou mds ve své praci zkuSe-
nost s vyznamem pravdivosti? A jak
sdélovat spatné zpravy pacientiim
a pribuznym?

Prvnim predpokladem k tomu, aby se
nemocny ¢lovék mohl néjak popasovat
a nakonec smirit se svym stonénim, je
kontakt s realitou a jeji prijeti. K tomu
ovSem potrebuje znat pravdu. Piijmout
téZkou realitu nejde hned. Clovék se
muze zlobit, plakat, vztekat, ale pak si
muze rict: I kdyz je to tézké, je to tak
a mohu s tim zit (aspon prozatim)“...
a pak muZe minimalné zaujmout
postoj.

Prvni pravidlo je, Ze se lékar zepta
nemocného, kolik toho o své nemoci
vi a kolik toho chce védét. Zjisti, kdo
dal$i ma byt informovany a pripadné
ho prizve k rozhovoru. Rozhovor by
mél probihat v prostredi, kde je klid
a soukromi, lékar by mél mluvit sro-
zumitelné a klidné a dat prostor pro
dotazy.

Nékdy informaci pacient vytésni,
protoze psychika je uzpusobena tak,
ze kdyz je zprava hodné tézka, prosté
jineprijme. Potom je i na nas ¢i na rodi-
né, abychom to znovu pomalu a citlivé
otevirali a vraceli nemocného do reali-
ty. S prislibem, ze ho neopustime, ze to
spolu zvladneme.

Setkavam se nezridka s tim, ze rodi-
na chce usetrit nemocného informaci
o0 jeho zdravotnim stavu. Tim vSak ne-
mocného ucini bezmocnym, rikaji tim:
»Ty jsi slaby, ty bys to nezvladl.”

Podobné i u pacienti se setkavam
s tim, Ze nechtéji dat informaci rodiné.
Kdyz nemoc postupuje, stejné pomoc
svych blizkych potrebuji. A kdyz pred
sebou navzajem taji své pocity, sta-
rosti, jsou na to vSichni zoufale sami.
Zatimco kdyz je spolu sdili, starosti
se umensuji.

® Jak pomoct lidem, aby je strach
ze smrti neochromoval? Zazila jsi
nékdy prosbu o eutandzii?

Foto: Anna Solcovd

u
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Ano, o eutandzii pacienti mluvivaji.
Casto je to hned na za¢atku nasi péce.
Vlastné to Ctu jako volani po tom, aby
s nimi o jejich bolesti a strachu nékdo
mluvil.

Nékdy tim velmi trapi své blizké:
»,Dej minéco, abych se uz neprobudil...”
a podobné. Obvykle se zeptam, jestli uz
maji vSechno hotové. Tim se dostane-
me k tomu ,kopernikovskému obra-
tu”. Pacient se zacne divat na situaci
jinak a zacne reSit konkrétni praktické
véci.

Nékdo rekne, ze nechce byt na ob-
tiz. Ptam se, jestli je opravdu priprave-
ny? Mluvime o tom, Ze nikdo tu neni na-
porad a ze onemocnél prave on, to tak
Zivot prinesl. To si nevybirame. Kdyby
onemocnéla manzelka, byl by to on, kdo
by se staral, ne?

Podari-li se s nemocnym navazat
vztah, ma od nas ujiSténi, ze jsme tu
pro néj a jeho blizké, ze Cas, ktery ma,
sice neovlivnime, nemoc vylécit ne-
umime (to ani doktori v nemocnici),
ale budeme se spolecné snazit, aby ne-
mél bolesti, nebylo mu $patné... zkrat-
ka, aby zbyvajici ¢as byl co mozna dob-
ry. Abychom to zvladli v klidu doma az
do konce.

® Co je dobré na konci Zivota stih-
nout? Mohla bys nam rict néjaka
posledni prani?

Kdyz umirajici prijme skutecnost své
konec¢nosti, muze toho stihnout hodné.
Nechat svym blizkym informace prak-
tického charakteru, jako kde se vypina
voda na chaté, recept na babicciny ko-
lacky, zaridit prevod ucCtu ¢i nemovitos-
ti... MiZe si srovnat vztahy s lidmi, se-
tkat se s témi, s kym si ublizil, odprosit,
odpustit, ale i podékovat.

Nékdo se chce sejit s prateli, nékdo
se chce dozit Vanoc, hodné lidi se po-
trebuje vypravit na chatu a rozloucit se
s tim, co vytvorili, se vzpominkami... se
Zivotem.

® Mnozi rikaji, Ze s umirajicimi by
pracovat nemohli. Jak odpocivas,
aby ses nevycerpala?

Myslim, ze kazdy ma nadani k nécemu
jinému. Ja mam pocit, Ze jsem tam, kde
mam byt, a jsem za to vdécna.

Kde ¢erpam? Mam takové rychlodo-
bijeci pauzy, kdy zapisuji do dokumen-
tace a k tomu si dam kévu a cigaretu.
Dopisu, dam si pribéh pacienta pomysl-
né stranou na hromadku a mohu jit dal.
Pomdahé mi i cas, kdy prejizdim mezi
pacienty, uzaviram si toho, od kterého
jedu, a preladuji se na dalSiho. Cestou
vidim spoustu krasnych nepatrnosti...
cekanka uz kvete, mraky se honi ¢i ob-
lacky jen tak buclati, slunce se odrazi
na vlnkach hladiny reky a déla bezpocet
prasatek...

Také se nechavam opecovavat, cho-
dim na maséaze a u¢im se spravnému dr-
Zeni téla (porad jesté), obcas si jdu za-
plavat s mym panem. VeCer mam rada
horkou sprchu, vodou splachnu napéti
a tihu dne. A chodim. Sama. S holemi.
Nejradsi po lese. Tam mam pocit, ze se
opravuji. A bavi mé lidi, hlavné vnouca-
ta, déti, kamaradi a vibec... Zivot.

Za rozhovor déekuje Jan Vrdtny
Cely rozhovor na novemesto.cz.
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Dovolit si prozit
SVe emoce

Stava se vam nékdy, Ze vas tak tro-
chu zaskoci necekana emoce? Na-
jednou vas rozcili aplna prkotina
nebo jste bezduvodné smutni? Ne-
rozumite tomu, kde se ten pocit
vzal nebo pro¢ je tak silny? Casto se
nam to déje v situacich, kdy emo-
cim dlouhodobé nevénujeme dosta-
tek pozornosti a ony si samy hledaji
cesticku ven.

V soucasném komplexnim pojeti vycho-
vy déti se klade duraz i na emocni vy-
chovu. Ve zkratce to znamena naucit
dité trem krokam - poznat emoci, pri-
Jmout ji a pak néjakym zdravym zpuso-
bem zregulovat, pokud je to potteba.

Starsi generace, ke které uz asi za-
¢indm patrit, podobnou vychovou ne-
prosla. SpiSe jsme se naucili odmitat
to, co nasi rodicCe a vychovatelé vnimali
jako negativni pocity (smutek, strach,
vztek). ,Hodné hol¢icky se nevztekaji.”
»Kluci prece neplacou.” Zni vam to po-
védomé? Casto nés takovy pristup uéil
pocity skryvat, pripadné je prepnout
do néjaké socialné prijatelnéjsi podo-
by. (TakZe se muzeme setkat s tim, Ze
kdyZ mé Zena vztek, Casto se rozplace.
A naopak, kdyz je muz smutny, vzteka
se. Oboji totiz bylo v jejich détstvi 1épe
tolerovano.) Za pocity se tedy vétsinou
stydime, prijdou ndm détinské, mame
pocit, Ze jsme selhali, kdyZ je nemame
pod védomou kontrolou.
Ve vydareném animovaném filmu (ne-
jen) pro déti s nazvem V hlavé se setka-
vame s milym pribéhem o holCicce Ri-
ley a jejich péti emocich, které sidli pra-
vé v jeji hlavé (radost, smutek, strach,
hnév a nechut). Zpocatku se tak trochu
hyperaktivni Radost neustdle snazi vSe
sama ovladnout, zaridit, nepustit ostat-
ni emoce na velitelské stanovisté, pro-
toze je prece pékné, kdyz se Riley ra-
duje. Jenze s vyvojem pribéhu prichéa-
71 ona i divak na to, ze i ostatni emoce
jsou dilezité a maji svou nezaménitel-
nou roli.

Emoce jsou na$i prirozenou sou-
casti a délit je na pozitivni a negativni
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neni Uplné Stastné. Jsou reakcemi téla
i duSe na vse, co se nam déje. Jsou sig-
nalem toho, jak jsou nebo nejsou napl-
nény nase potreby. Napriklad kdyz se
bojim, neni naplnéna moje potreba citit
se v bezpeci. KdyZ mam vztek, pravde-
podobné nékdo narusil moje hranice.
A emoce mi Casto davaji najevo, ze je
potreba udélat néco, co nas dostane
zpét do rovnovahy.

Emoce nejdou ,vypnout” a snaha ig-
norovat je neni vhodna. Potlacend, ne-
zpracovanda emoce v nas muze zustavat
a objevit se pozdéji v mnohem vétsi sile

Emoce nejdou
»vypnout”
a snaha ignorovat
je neni vhodna.
Potlacena,

nezpracovana
emoce vV nas

muze zustavat
a objevit se

pozdéji v mnohem
vetsi sile a casto
v neadekvatni
situaci.




a Casto v neadekvatni situaci. Napri-
klad si dlouho nevS§imam napéti, rozmr-
zelosti, nastvani... a pak vybuchnu pred
nékym, kdo mi nic neprovedl, kvilli ma-
lickosti, kterd je pro meé tou posledni
kapkou v naplnéném poharu.

Pokud jsme nauceni emoci si moc ne-
vsimat, vSe zpracovavat racionalné a si-
tuace spisSe pochopit nez prozit, zkus-
me to trochu zménit. MliZeme se obCas
zastavit (i v hektickém dni, je to otaz-
ka par sekund) a v§imat si, jak se zrov-
na ted citime. Vybornym pomocnikem
je v tom nase télo, které emoce odra-
zi. Napriklad ja na svém téle poznam
vztek drive, nez si ho uvédomim. Jakmi-
le zjistim, Ze mi tuhne spodni cCelist, je
to signdl, ze své pocity drtim mezi zuby
a pravdépodobné potrebuji néco ude-
lat, abych se zklidnila a nevybuchla....
Jit se na chvili nékam projit, vydychat,
rozmyslet se, jak budu reagovat, vyme-
zit se vii¢i zachdzeni, které se mi nelibi.
Emocni vychova uci déti pravé tomuto.
Emoci si vS§imat a dovolit si je prozit.
A to jim musi zprostredkovat prave je-
jich okoli... Nesnazit se emoce rychle
vypnout (,0Okamzité se prestan vzte-
kat!“) nebo prepnout (,Divej, tamhle
bézi pejsek!”). Nezlehcovat je (,Nemas
divod brecéet.”) ani dité nezahanbovat
(,Kdyz se budes takhle vztekat, vSichni
se ti budou smét! Chovas se jako mi-
mino!“).

Ditéti pomuze, kdyz prijmeme, co se
s nim déje, popiSeme, co vidime, a tim
ho postupné privadime k tomu, zZe si
emoci zaCne samo uvédomovat. (,Ted
mi prijdes smutny, déje se néco?” ,Vi-
dim, Ze jsi naStvany, asi se zlobis, ze ti
nekoupim dal$i zmrzlinu.”). Je dllezité
prijmout emoci, aniz bychom ji hned né-
jak hodnotili ¢i dokonce odsoudili.

Pokud dité takovou podporu nema
a my mu emoci ,zakazeme"“, nepresta-
ne ji citit. Jen se na ni bude citit samo,
bude si pripadat nepochopené, v ex-
trémnich pripadech az nemilované.

Prijeti emoce ale neznamena, ze dé-
tem nebo sobé dovolime, aby nés emo-
ce ovladla a my zareagovali bez védomé
¢i volni kontroly. Malé déti maji velmi
nizkou schopnost regulovat své chova-
ni, jsou impulzivni a nezvazuji disledky
svého jednani. Je proto ukolem vycho-
vy, abychom jim pomohli tuto regulaci
rozvijet. Hranice bychom neméli nasta-
vovat emocim, ale projevum chovani.
Nemuzu nechat dité nékoho bit nebo
nic¢it drahé véci. Musim mu pomoci na-
jit méné destruktivni zptsob, jak emo-
ci prozit. Misto bouchéni sourozence
bouchnout do polstare. Misto niCeni

CITOVA

Slovenské vydavatelstvi Nové
mesto v tomto roce vydalo knihu
Spanélského autora
Alfonse Aguilo:

Citovad vychova. Ako rozvijat
emociondlnu inteligenciu
a vniitornu rovnovahu.
Objedndavat knihu je mozné na
nm.sk.

drahych véci roztrhat papir vytridény
do sbéru. Moznosti je spousta a pro déti
byva tlevné, kdyz je budeme spolec¢né
hledat a zkouSet. Vztek je ¢asto o silné
energii, kterd potrebuje ven. Muzeme
zkousSet ho vybéhat, vydupat..., proto-
ze s fyzickym uvolnénim prichézi i to
psychické. Podobné to mizeme délat
i s ostatnimi pocity. Co ndm pomuze,
kdyz jsme smutni? Nékomu se sverit?
Vyplakat se? Zkusit se vénovat nécemu,
co meé bavi?

Nemeéli bychom zapominat na to, ze
nejvice se déti uci napodobou. Takze
kdyZ popisuji své emoce a zplsoby, jak
s nimi zaché&zim, je to pro dité uzitec-
né. Rici ditéti: ,Ted jsi mé nastval a j&
se potrebuji jit vedle uklidnit, proto-
Ze na tebe nechci kricet...” je pro dité
mnohem leps$i zpusob nez hrat vécéné
klidného rodice, kterého nic nevyvede
zrovnovahy (a skripat u toho zuby). Au-
tenticita je velmi dllezitd, protoze déti
nejsou hloupé a stejné na nas poznaji,
jak se citime.

Mluvit o emocich s détmi neni vhod-
né jen ve chvilich, kdy jsme jimi bud'my,
nebo dité zahlceni. Koneckonct oprav-
du silné emoce nam tak trochu ,vypina-
ji“ racionalni mozek a je treba nejprve
zklidnit emoce, abychom mohli napri-
klad hledat néjaké reseni. (Vidéli jste
nékdy dvouleté batole, kterému rodic
nedovolil koupit néco, co sice nevi, co
je, ale urcité to hrozné nutné potrebuje?
Tam opravdu neni prostor pro vychovné
proslovy.) Povidéni si o emocich, o jejich
projevech a o zplsobech, jak je zvlad-
nout, by mélo byt soucéasti naseho béz-
ného povidani s détmi. Napriklad vecer,
po spolecném cteni, si muzeme Fici, co
nam dnes udélalo radost, co nas nastva-
lo, jestli jsme se néceho bali, na co se zi-
tra téSime apod. Pokud dité samo neumi
najit situace, které v ném dané pocity
vyvolaly, nevadi. Mazu je Fici za sebe
a treba se dité Casem prida.

Rozvijet strategie zachazeni s emo-
cemi muzeme i ,teoreticky”, kdyz se to
netyka primo nés. Napriklad jsme svéd-
kem néjaké socialni situace na hristi,
v pribéhu, ktery cteme... Pak je vhodné
povidat sis ditétem o tom, jak se lidé citi,
jak reaguji, jaké jiné zpusoby by mohli
zvolit, jak bychom treba reagovali my.

V souvislosti s lidskymi vztahy mluvi-
me o intimité. Cim bliz${ vztah s nékym
mame, tim blize si ho poustime k télu.
Zdaleka se to netyka jen blizkosti fyzic-
ké. Muzeme s nim sdilet sv{ij vnitini svét,
nejen své myslenky, ale i pocity, prani,
obavy. Jako psychoterapeut mam obcas
pocit, Ze pro spoustu lidi je jednodussi se
pred cizim ¢lovékem svlékat nez pred nej-
blizsim plakat. Sdileni emoci je pro mno-
ho lidi zahanbujici nebo prili$ riskantni.
Priznéni strachu vnimame jako projev
své slabosti. Smutek chodime vyplakat
za zavrené dvere koupelny. Jistéze proje-
vovat pred lidmi emoce musi mit urcitou
hranici. O mém smutku ¢i strachu urci-
té nepotrebuje slyset prodavacka v ob-
chodé, kam si jdu pro rohliky. Ale naucit
se ho sdilet se svymi nejblizsimi je dob-
ré nejen pro déti, ale i pro nas dospélé.

Lucie Kotkovd
Psychologické poradenstvi
a terapie deti a dospivajicich

Jake jsou vase zkuSenosti se zivotem s mobilnim telefonem? Mate pro
jeho uzivani nastavena pravidla? Co se vam osvédcilo a co naopak ne-

funguje?

V pri$tim &isle se miiZzete tésit na élanek Ilony Spanhelové Dité a mobil, ke kte-
rému pripojime konkrétni Zivotni zkuSenosti vas ¢tenaru. Prosime, posilejte je
na e-mailovou adresu redakce@novemesto.cz.

nové mésto 04/2024
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Vstup do

neprobadanych
vod umele
inteligence

Umeéla inteligence vehementné
vpadla do naseho zivota jako feno-
mén prijimany s velkymi nadéjemi
i obavami. V tomto smyslu o ném
hovori i dva nedavné papezské do-
kumenty' a vénovala se mu také jar-
ni konference z cyklu Clovék a mé-
dia? (18. dubna 2024).

Uz tento samotny termin je nepres-
ny a mize byt zavadéjici. SpiSe by se
hodil vyraz ,strojové uc¢eni” (machine
learning) pouzivany v odborné litera-
ture. To, co se oznacuje slovem ,inte-
ligence”, jsou ve skutecnosti algorit-
my, které jsou schopny propojovat data
nékym uloZenéd na web. Cim vice dat
je k dispozici, tim lepsi a ,chytrejsi”
modely strojového uceni lze vyprodu-
kovat. Stroje s nimi pracujici prestaly
byt prostredky na pouhé analyzovani
dat a zacaly vytvaret nové vysoce kva-

. nové mésto 04/2024

ks -

VZTAHY, RODINA, SPOLECNOST

litni informace. Tomu se zacalo tikat
»generativni uméla inteligence” a jeji
spektrum roste nezadrzitelné kazdy
den.

»My ale nevime, jak ty systémy fun-
guji. Nevi to nikdo, nevédi to ani tvir-
ci; sami to priznavaji a investuji obrov-
ské penize do néceho, cemu rikaji in-
terpretabilita, to znamena vysvétlitel-
nost (...). Neuronova sit, ktera bézi na
desitkach tisic pocitacu, je prili§ kom-
plikovana, prili§ komplexni, ma mi-
liardy parametru, takze je to pro nas
nepochopitelné a v danou chvili ne-
mame ani poradny matematicky apa-
rat, kterym bychom to dokéazali kvan-
tifikovat; Cili neni jasné, jak funguji,”
rika tcastnik konference Josef Holy,
odbornik na dopady technologii na spo-
le¢nost a na takzvanou digitalni propa-
gandu.

Z toho plyne rada etickych a prav-
nich otazek o tom, kdo ma autorska pra-

Ilustraéni foto: Pixabay

va na takto vygenerovana data a kdo za
né nese zodpovédnost. A také se zde
otevira Siroké pole pro digitdlni mani-
pulaci a halucinovani s lidskym védo-
mim, neboli hacking mysli, feceno opét
slovy Josefa Holého.

Systémy umélé inteligence ,mohou
zpristupnit a ucinit srozumitelnym ob-
rovské bohatstvi védomosti sepsanych
v minulych dobach ¢i umoznit lidem
komunikovat v jazycich, které nezna-
ji. Zaroven vSak mohou byt nastrojem
Jkognitivniho znecisténi’, tedy pozmeé-
novani reality prostrednictvim castec-
né nebo zcela falesnych vypovedi, kte-
rym se veri - a které se sdileji - jako
by byly pravdivé. Staci si vzpomenout
na problém dezinformaci, s nimz se jiz
léta potykame v pripadé fake news,”
varuje papez FrantiSek v letosnim Po-
selstvi ke Svétovému dni sdélovacich
prostredka.

Stejné tak jako pouzivani socialnich
siti zménilo za posledni 1éta zptsob ko-
munikace (letos v iinoru jsme zazname-
nali 20. vyroc¢i vzniku Facebooku) a sta-
lo se nezadrzitelnym, da se predpokla-
dat, ze prave tak to bude i s vyuzivanim
umélé inteligence, ktera proroste nasi
spolecnost obdobné jako napriklad
v novovéku elektrina anebo uz v prave-
ku ohen. O to dilezitéjsi je naudit se s ni
Zit, aby se stala ,dobrym sluhou” a ni-
koli ,zlym panem*”.

Je dobre, ze si tento problém uveé-
domuji evropsti politici. Dne 13. brez-
na 2024 byl Evropskym parlamentem
schvalen ,akt o umeélé inteligenci”, kte-
ry ¢eka na oficialni vyhlaSeni. Je viibec
prvnim komplexnim pravnim ramcem
pro umeélou inteligenci na celém svéte.
Cilem novych pravidel je podporit divé-
ryhodnou umeélou inteligenci v Evropé
imimo ni zajisténim toho, aby jeji systé-
my dodrzovaly zdkladni préva, bezpec-
nost a etické zasady a reSily rizika vel-
mi vykonnych a u¢innych modeld umélé
inteligence.

Ve svych dokumentech pripomina
papez FrantiSek, ze umélou inteligenci
nelze nahradit moudrost ¢lovéka jako
Boziho tvora. Je na kazdém, aby se roz-
hodl, zda se stane ,potravou algorit-
mu“, anebo bude Zit ve svobodé BoZich
déti.

Jiri Kratochvil

1. Poselstvik 57. Svétovému dni miru (1. led-
na 2024) a Poselstvi k 58. Svétovému dni
sdélovacich prostredki (12. kvétna 2024).

2. Viz www.clovekamedia.cz.



Netradicni
prispevek

k ekumenismu
aneb nova cesta
ke smireni

POSEZENI

S KOORDINATOREM PROJEKTU

Peter Wezel (vpredu, ctvr-
ty zprava) pri doprovazeni
némeckych vojdki v cervnu

L e e e

U Centra Mariapoli v citadele Hnu-
ti fokolare v Praze-Vinori je pravi-
delné vidét zaparkovany autobus
s oznacenim , Bundeswehr”. V ty
dny ma Peter Wezel, fokolarin né-
meckého puvodu, vzdy napilno. Pri-
jizdéjici némecti vojaci se v ramci
projektu , Smireni pres hranice” se-
znamuji s dusledky nacismu a tota-
lity.

@ Jak vznikla tato spoluprdce pre-
kracujici hranice?

Po sametové revoluci bylo teba obno-
vit vojenské kaplanstvi v Ceské repub-
lice, které bylo zruseno komunistickym
rezimem. Tohoto tkolu se spolecné uja-
li soucasny plzensky biskup Tomés Ho-
lub a evangelicky pastor Jaromir Dus.

Foto: archiv P. Wezela

Mons. Tomas Holub byl tehdy hlavnim
kaplanem Armady Ceské republiky.

Vysledkem této evangelni spoluprace
byl kontakt pastora Duse s evangelic-
kou vojenskou kaplanskou sluzbou né-
meckych ozbrojenych sil Bundeswehru.
Pravidelné poradaji duchovni cviceni,
ktera se konaji v raznych evropskych
zemich. Diky znamosti s pastorem Du-
sem se zrodil projekt ,Smireni pres
hranice”.

® Co je cilem tohoto projektu?
Cilem je predavat znalosti o historii
vztahtl mezi Némci a Cechy a zejména
pripominat uddlosti z doby nacismu,
aby bylo mozné lépe se navzajem po-
chopit, snizit napéti mezi narody a re-
vidovat predsudky.

Pastor Jaromir Dus hledal ubytova-
ni pro skupiny vojaku z Némecka a na-
Sel Centrum Mariapoli ve Vinori. Toto
zarizeni bylo nejen moderni, pohodl-
né a Cisté, personal pratelsky a zdvo-
rily, ale nabizelo také duchovni ovzdu-
s$i. Diky tomu se Vinor stala nedilnou
soucasti tohoto projektu. Do Prahy kaz-
dorocné jezdi deset az patnact skupin
némeckych vojakul, na leto$ni ro¢nik se
prihlésilo skupin jedenéct. Téchto re-
kolekci se tcastni nejen protestantsti
krestané, ale také katolici, stejné jako
lidé bez nabozenského vyznani i lidé,
kteri patri k jinému nez krestanskému
nabozenstvi, napriklad muslimové.

@ Jaka je tvoje tiloha v tomto pro-
jektu?

Kdyz pastor Jaromir Dus oslavil své
80. narozeniny, chtél odejit do ducho-
du a omezit své pracovni aktivity. Proto
se v Centru Mariapoli zeptal, zda by se
nenasel néjaky nastupce, ktery by na-
déle udrzoval kontakt s némeckou vo-
jenskou kaplanskou sluzbou a dopro-
vazel skupiny zde v Ceské republice.
ProtoZe Ziji v Ceské republice jiz ptes
20 let a trochu ovladam cestinu a zé-
roven mluvim némecky, byl jsem poza-
dan, zda bych se tohoto tikolu nemohl
ujmout. Od té doby - zhruba od roku
2016 - organizuji pobyty némeckych
vojaki zde ve Vinori, doprovézim je po
Praze, do Terezina a do Lidic.

@ Jaké jsou zazitky a dojmy ucast-
nikit z pobytu v Praze a v Ceské re-
publice?

Vsichni jsou vZdy ohromeni krasou Pra-
hy, ale obzvlast mé prekvapuje - a oni
to vzdy zdurazhuji - jak je mésto Cisté
a lidé pratelsti! Navstéva Terezina a Li-
dic pronika vétsiné lidi hluboko do mor-
ku kosti a ukazuje i s odstupem desitek
let, jakého zla jsou lidé schopni! Ze je
treba udélat vSe pro to, aby se to uz ni-
kdy neopakovalo.

@ Mas néjaky osobni zazitek z do-
provdzeni némeckych vojaki?

Pro mé je tento ukol prilezitosti zit
nas idedl jednoty, tedy milovat, slouzit
a jako katolik prispét malym, ale kon-
krétnim prispévkem k ekumenismu.
Snad také diky mé osobni pomoci se
skupiny k ndm vraceji a také predavaji
tip k GcCasti na projektu a navstéve Pra-
hy a Ceské republiky dal$im. Mé nasa-
zeni je prinosem i pro samotné Cent-
rum Mariapoli.

Za rozhovor dékuje Petr Ettler

nové mésto 04/2024
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Nejvetsim
darem jsme
my sami

DUCHOVNI INSPIRACE

Na konci kvétna letosniho roku se v Rimé konal prvni
Svétovy den déti. Slova papeze Frantiska k této prile-
zitosti mohou byt inspiraci pro nas vsechny, nejen pro
padesat tisic primych ucastniku ze 101 zemi.

RADOST SiLi, KDYZ SE SDILI

Abychom obnovili sebe i svét, nestaci, abychom byli spolu
mezi sebou. Je treba byt sjednoceni s JeziSem. Od ného do-
stavame velikou odvahu, on je vzdy nablizku, jeho Duch nas
predchazi a doprovazi na cestach svéta. Jezis nam rika: ,Hle
- vSechno tvorim nové!“ (Zj 21,5). To je vers, ktery jsem vam
vybral jako ustredni téma prvniho Svétového dne déti. Tato
slova nas vyzyvaji, abychom se stali obratnymi jako déti, kte-
ré chapou novoty, jez v nas a kolem ndas probouzi Duch Svaty.
S JeziSem mUzeme snit o novém lidstvi a usilovat o spolec-
nost, ktera bude bratrstéjsi a pozornéjsi k naSemu spolecné-
mu domovu. Zacnéme od jednoduchych véci, jako napriklad
pozdravit, pozadat o dovoleni, omluvit se nebo podéko-
vat. Svét se proménuje predevsim skrze malé véci, nestydme
se délat jen malé kroky. Nase nepatrnost nam naopak pripo-
mind, ze jsme krehci a potrebujeme jedni druhé, jako tudy
jednoho téla (srov. Rim 12,5; 1 Kor 12,26).

(...) Clovék vlastné ani nemuze byt $tastny sdm, pro-
toze radost roste do té miry, do jaké ji sdilime. Prichazi
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s vdécnosti za dary, které jsme dostali a o které se na
oplatku délime s ostatnimi. Kdyz si to, co jsme dosta-
li, nechavame jen pro sebe, nebo dokonce délame scé-
ny, abychom dostali ten Ci onen darek, zapominame, ze
nejvetSim darem jsme my sami, jedni pro druhé. Jsme
,Bozim darem”. Ostatni dary jsou potrebné, to ano, ale
jen proto, abychom byli spolu. Pokud je k tomu nepouzi-
jeme, budeme stale nespokojeni a nikdy nebudeme mit
dost.

Ale kdyz jsou lidé spolu, je vSechno tGplné jiné! Pomy-
slete na své pratele - jak je hezké byt s nimi doma, ve
skole, ve farnosti (...). Pratelstvi je nadherna véc a roste
jen tim, ze se sdilime, odpoustime si, trpélivé, odvazne,
kreativné, s fantazii, beze strachu a bez predsudk.

A nyni vadm chci svérit jedno dilezité tajemstvi. Abys-
te byli opravdu stastni, musite se modlit, hodné a kazdy
den, protoze modlitha nas spojuje primo s Bohem, napl-
nuje nase srdce svétlem a vrelosti a pomaha nam délat
vSechno s davérou a pokojem.

papez Frantisek
(Vybér z poselstvi k prvnimu Svetovému dni deti,
plné znéni viz www.cirkev.cz)

MUZETE UDELAT SKUTECNOU REVOLUCI

® Na svete bychom si méli byt vsichni rovni, ale nékteré
déti na rozdil od nds trpi. Proc¢ tomu tak je? A hlavné, co
miizeme délat, abychom jim pomohli?

,Je tomu tak proto, ze lidé jsou sobecti a nespravedlivi. (...)
chom pracovali na tom, aby ve svété nebylo mnoho nespra-
vedlnosti.”

@ Je spravné, ze je mnoho starych lidi ponechdano samo
a nikdo je nejde navstivit...?

,Vy vite, Ze je mnoho starych lidi, kteri darovali svij Zivot,
zalozili rodinu, vychovali déti, vychovali vhoucata a ted jsou
sami, opusténi v domové diichodct. Ptam se vas vSech: Je to
spravné nebo neni? (...) Neni to spravné, proto mame navste-
vovat babicky a dédecky.”

@ Jak otevrit srdce dospélych?
»Neni to snadné. Ale vy, déti, musite mit stejné jako ona,” od-
volava se papez na hlavni hrdinku filmu, ktery byl na setkani
promitnut - ,vidinu toho, ze délate véci, které dospélé nuti
premyslet. Vidéla clovéka, ktery byl chudy, nemél domov,
prselo na néj, a ona dala své obleceni. Musite dévat takové
priklady, aby to dospéli vidéli. Musite klepat na dvere dospé-
lych: Tatinku, maminko, proc jsou déti, které nemaji co jist?
Tatinku, maminko, proc¢ jsou lidé, kteri spi na ulici? (...) Tyto
otazky si musite klast, a dokonce je musite klast Bohu! (...)
Vy, déti, mizete témito zneklidhujicimi otdzkami udélat sku-
te¢nou revoluci.”
Vyber z odpovedi papeze Frantiska détem
béhem prvniho Svétoveho dne déti (redakcné krdaceno)

Materialy pro mladsi a starsi déti, spojené s posel-

stvim papeze Frantiska ke Svétovému dni déti, ale

i k objasnéni pojmu cirkev, papez a farnost nalez-
nete na www.kc.biskupstvi.cz/namety-cirkev.




Slovo jako
posledni

,nhaboj”

DUCHOVNI INSPIRACE

Nasledujicimi slovy, ktera se dotykaji toho, jak evange-
lizovat, se Chiara Lubichova obracela pri ruznych prile-
zitostech k gen 3, tedy k détem a dospivajicim (9-17 let)
z Hnuti fokolare, se kterymi se casto setkavala.

NEJPRVE SKUTKY

Chiaro, skrze Hnuti chlapcit a dévcat pro jednotu?
s nami prichazi do kontaktu mnoho chlapcti a dévcat.
Jaky ma byt nas vztah s nimi?
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Predevsim je treba se s nimi sjednocovat: jestli si preji si
hrat, hrat si, chtéji-li studovat, studovat. Kdyz vas poprosi,
abyste s nimi sli na prochazku, jit s nimi. Je treba se sjednotit
ve vsem. V jedné jediné véci se nemame sjednocovat: v hri-
chu. Pak, poté co jste udélali celou tuto svou cast, abyste je
milovali tim, ze jste se sjednocovali, tak jim vysvétlete, kdo
to jsou Chlapci a dévcata pro jednotu. Musite byt zapaleni
pro toto hnuti.

Je mozné, ze vam nékdo rekne: ,Povéz mi, co to v tobé je?
Proc jsi porad spokojeny? Co mas v srdci?“ A tehdy, kdyz se
vas na to vazné zeptaji, vypravéjte jim néco o Idealu?. Muze
se také stat, ze se vas nezeptaji, ale ze vy citite velky vnitr-
ni impulz hovorit - udélejte to a vase slova dobre zapadnou.

Ale pamatujte si, Ze - jak rikal jeden svaty - poslednim
nabojem, ktery ma byt vystreleny, je slovo. Nejprve skutky,
skutky, skutky.?

JIT ,PROTI PROUDU“ A EVANGELIZOVAT

Jak jit proti proudu a zaroven evangelizovat?

My vsichni - vzhledem k tomu, Ze zname evangelium - chceme
evangelizovat, chceme dat evangelium i druhym. Z této otéz-
ky je vidét, ze nékdo si mysli, Ze se neda chovat se odliSné ode
vsech ostatnich a potom je presvédcovat evangeliem. Mné se
vsak zda, ze tyto dveé véci, jit proti proudu a evangelizovat,
jdou velmi dobre dohromady. My totiz mtizeme prinaset evan-
gelium, jestlize ho nejprve zijeme. Jestlize ho zijeme, tehdy
nase slova padnou dobte a jsou pochopena. Ale jdeme-li néko-
mu vypravet o lasce a on vidi, ze nemilujeme, neuveri tomu, co
rikame. TakzZe je treba, abychom nejprve my zili evangelium
a pak o ném mluvili. Co se stane, budeme-li to tak délat? Podle
mne ti, kdo se na nas divaji, maji vétsinou dva postoje. Jsou ti,
kdo rikaji: ,Ale podivej se na néj, vydal se jinou cestou nez my.
V podstaté se mi libi, je to pékny typ, odvazny, i kdyz je ve tri-
dé sam, jde svou cestou.” A tak se priblizi a zepta se: ,Jak to,
Ze zijes takto?“ Ten gen 3 to vysvétli, vypravi, rekne, jaké jsou
jeho idedly, jak Zije, jak by chtél napomoci, aby tak zili mnozi.
A tento chlapec ho nasleduje a uz zacinaji byt takovym malym
jadrem, ke kterému se pak pridavaji dalsi.

Pak ale jsou zde i ti, kteri rikaji: ,Ach, tamten!“ A vysmiva-
ji se mu, délaji si z ného legraci. A gen 3 (...), jak se chova?
Vzpomene si na JeziSe, ktery rekl: ,Kdyz pronasledovali mne,
budou pronasledovat i vas.” Samozrejmé jestlize zZije evan-
gelium. A tak tito gen 3, jako kdyz jsme my byly malé, budou
radi, protoZe si pomysli: ,Nastésti, také ja jsem si zaslouzil,
Ze mohu byt jako JezisS a také ja mohu byt trosicku pronasle-
dovany pro evangelium.”

A pak si vzpomenou, ze Jezi$ rekl: ,Blahoslaveni jste,
kdyz vas budou kvuli mné tupit, pronésledovat (...), nebot
mate v nebi velkou odmeénu.” A tak gen 3 ocekavaji i odmeénu
v nebi. Proto nemaji strach pred ni¢im: ani pred témi, kdo ri-
kaji ano, ani pred témi, kdo rikaji ne, dokonce je to vSechno
posili.*

Chiara Lubichovd

1. Téz ,Teens for Unity” - dospivajici mladez, ktera se spolu s gen 3
snazi prinaset jednotu tam, kde jsou, a to i skrze konkrétni akce.

2. Ideal - myslenky tykaji se spirituality (i struktury) Hnuti fokolare
a také prijeti nového zivota, ktery z toho vyplyva.

3. Ai gen 3 Chiara 1981-1995, (Chiara k gen 3 1981-1995), Citta
Nuova 2006, str. 31.

4. Tamtéz, str. 72-73.
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ZIVOT ZE SLOVA

Uhel pohledu

Réano jsem $el na nakup. Vidim, Ze u po-
kladny nikdo neni a prede mnou ceka
jedna starsi pani a za mnou dalsi. Pro-
davac za rohem rovna a dopliuje no-
viny a Casopisy a lidé Cekaji... V duchu
si rikdm, co mam délat. Nadavat? Upo-
minat prodavace, aby prisel ke kase?
Napada mé jiné reseni. Zacnu zpivat
znamou pisnicku: ,Ja uz jdu, jdu, jdu,
uz mam vsechno hotovy, ja uz jdu, jdu,
jdu, snazim se byt dochvilny...“ Najed-
nou slysim, Ze zacal zpivat i prodavac,
ktery nechal noviny novinami a rychle
prichazi. Vse bere s usmévem. Pro pani
prede mnou zpivam pisen: ,Jen pro
ten dnesni den stoji za to zit“. Je nad-
Send a zpiva s nami. Nakonec se mné
povedlo rozezpivat Ctyri lidi ve fron-
té v obchodé. VSem nam je dobre. Pri
vychodu z obchodu za mnou prichazi
pani a dékuje, Ze misto nadavani od-
chéazi z obchodu s radosti... I j& z ob-
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chodu odchazim s pocitem, ze misto
stézovani a nadavani se daji najit i jina
resSeni...

Druhy den ¢ekdm na autobus domd,
je to v dobé, kdy se studenti vraceji
ze $kol a na vétSiné sedadel sedi mla-
di lidé, prevazné stredoskolaci. Prede
mnou je nékolik starych lidi, kteri na
mlédez nadéavaji, Zze maji jen ty své mo-
bily a v usich sluchatka, s nikym se ne-
bavi, nevnimaji a je nepusti sednout...
Vysvétluji jim, Ze mladi jsou hodni...,
jen potrebuji mit v mobilu aplikaci na
délani dobrych skutkl, nebo na to, aby
nékoho pustili sednout. Treba ji maji...
Tri mladi to slysi, sméji se a zvedaji se,
aby pustili sednout tfi starsi lidi... Ri-
kém si, ze v tu chvili také stacilo mla-
dé neodsuzovat a vSe brat s humorem.
A mozna, Ze jednou v mobilu bude tako-
va aplikace, ktera by nam pomahala zit,
délat dobré skutky a ménila nas zivot
k dobrému...

7

Proti proudu

Méla jsem hodinu ob¢anskeé vyuky, jsem
v 8. tridé. Védéla jsem, ze sinejspis zase
budeme poustét dokument o vrahovi,
ktery znésilnil a poté zabil Ctyri zeny.
Nechtéla jsem to vidét. Ta pulka, kterou
jsem vidéla minule, mi opravdu stacila.
Rekla jsem udéiteli, Ze se na to divat ne-
chci. On rekl, ze je to v poradku. Potom
si ale néco uvédomil a rekl, ze v tom
dokumentu neni nic $patného. Rych-
le jsem rekla, Ze mi to prosté prijemné
neni a on uz nic nerikal. Kdyz nastala
ta chvile, kdy jsme si to méli pustit, on
rekl, ze mohu odejit, ale Ze mu neprijde
v pohodé, Ze to nezvladnu. Jelikoz mi
to dovolil predtim, v klidu jsem odesla.
Nebylo to prijemné, spoluzaci méli na
meé poznamky a citila jsem se osaméld.
Nevim, jestli toto video bylo pro osmou
tridu, ale ja jsem to vidét nepotirebova-
la. V tuhle chvili jsem se postavila proti
proudu, proti vSem. K.




Ilustraéni kresba: Petr Ettler

,Hospodin je muj pastyr;
nic nepostradam.”

SLOVO ZIVOTA

cervenec 2024

Zalm 23 je jednim z nejzndméjsich a nejoblibenéjsich Zalmd.
Je to pisen diivéry a zaroven ma charakter radostného vyznani
viry. Ten, kdo se modli, tak ¢ini jako prislusnik izraelského
lidu, jemuz Hospodin skrze proroky slibil, ze bude jeho
pastyrem. Zalmista hldsa své osobni §t&sti z védomi, Ze je
chranén v Hospodinové domé!, misté azylu a milosti, ale
stejné tak chce svou zkuSenosti povzbudit ostatni k duvére
v Hospodinovu pritomnost.

»~HOSPODIN JE MUJ PASTYR,
NIC NEPOSTRADAM.”

Obraz pastyre a stada je velmi blizky celé biblické litera-
ture. Abychom mu dobre porozuméli, musime se v mys-
lenkéch vydat do vyprahlych a kamenitych pousti Blizké-
ho vychodu. Pastyr vede své stado, které se necha poslus-
né vést, protoze bez néj by se ztratilo a zahynulo. Ovce se
musi naucit spoléhat na néj a naslouchat jeho hlasu. On je
predevsim jejich stalym spole¢nikem.

»~HOSPODIN JE MUJ PASTYR,
NIC NEPOSTRADAM.”

Tento Zalm nds vybizi, abychom posilovali sviij davérny vztah
s Bohem tim, ze zakusime jeho lasku. Nékdo se mozna po-
divi, jak mizZe autor tvrdit, Ze ,nic nepostrada“? Nase kaz-
dodenni zkuSenost neni nikdy uSetrena problému a vyzev
tykajicich se zdravi, rodiny, prace atd. a nezapominame ani
na nesmirné utrpeni, které dnes proziva tolik nasich bratri
a sester kvuli valce, dusledkiim klimatickych zmén, migraci,
nasili...

(Z.23,1)

»~HOSPODIN JE MUJ PASTYR,
NIC NEPOSTRADAM.”

Odpovéd se patrné skryva ve versi, v némz cteme: ,vzdyt ty
jsi se mnou” (Z 23,4). Jde o jistotu v ldsce Boha, ktery nas
stdle doprovazi a umoziuje nam zit Zivot jinym zplisobem.
Chiara Lubichové napsala: ,Jedna véc je védét, Ze se muzeme
uchylit k bytosti, ktera existuje, ktera se nad nami slitovava
a ktera zaplatila za nasSe hrichy, a zcela jina véc je zit a citit
se v centru Boziho zdjmu, coz ma za nasledek vyhnéni ves-
kerého strachu, ktery nas brzdi, veskeré osameélosti, pocitu
osirelosti a nejistoty. (...) Clovék vi, Ze je milovan, a véii v tuto
lasku celou svou bytosti. S davérou se ji odevzdava a chce ji
nasledovat. Okolnosti zivota, at uz smutné, nebo radostné,
jsou osvétleny pricinou lasky, ktera je vsechny chtéla nebo
pripustila.“?

»~HOSPODIN JE MUJ PASTYR,
NIC NEPOSTRADAM.”

Kdo vSak toto nadherné proroctvi naplnil, je Jezis, ktery se
v Janové evangeliu nevahé nazvat ,,dobrym pastyrem*. Vztah
s timto pastyrem se vyznacuje osobnim a diivérnym vztahem:
»Ja jsem dobry pastyr; znam svoje ovce a moje ovce znaji
mne.” (Jan 10,14-15) Vede je na pastviny svého Slova, které
je zivot, zejména Slova, které obsahuje poselstvi zahrnuté
v ,novém prikazani“, které, je-li zito, ¢ini pritomnost Zmrt-
vychvstalého ,viditelnou” ve spolecenstvi shromazdéném
v jeho jménu, v jeho lasce.?
Augusto Parody Reyes
a tym Slova Zivota

1. Srov. Zalm 23,6.

2. Ch. Lubichova, Lessenziale di oggi, Scritti Spirituali/2,
Citta Nuova, Roma 1997, str. 148.

3. Srov. Mt, 18,20.
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,Pane, je

dobre, ze

jsme tady.
(

(o

Mt 17,4)
SLOVO ZIVOTA

Srpen 2024

Jezis se svymi ucedniky je na cesté do Jeruzaléma. Kdyz jim
oznami, ze tam bude muset trpét, zemrit a vstat z mrtvych,
Petr se vzbouri, coz odrazi vseobecné zdéseni a nepochope-
ni. Mistr ho tedy spolu s Jakubem a Janem bere s sebou ,na
vysokou horu” a tam se vSem trem zjevuje v novém a mimo-
radném svétle - jeho tvar ,zari jako slunce” a rozmlouvaji
s nim Mojzi$ a prorok Elid$. Sém Bih Otec se ozve z jasného
oblaku a vyzyva je, aby poslouchali Jezise, jeho milovaného
Syna. Tvari v tvar tomuto prekvapivému zazitku nechce Petr
odejit a zvola:

.PANE, JE DOBRE, ZE JSME TADY.“

Jezis pozval své nejblizsi pratele, aby s nim prozili nezapome-
nutelnou zkusenost a navzdy si ji uchovali v srdci.

Také my jsme mozna s izasem a plni emoci zazili Bozi pri-
tomnost a pusobeni v nasem zivoté, ve chvilich radosti, poko-
je a svétla, které bychom si prali, aby nikdy neskoncily. Tyto
chvile casto prozivame s druhymi nebo diky nim. Vzdjemna
laska skutec¢né pritahuje Bozi pritomnost, protoze, jak Jezis
slibil: ,Kde jsou dva nebo tri shromazdéni ve jménu mém,
tam jsem ja uprostred nich.” (Mt 18,20) Nékdy ndm v téchto
chvilich intimity ddva poznat nas samotné a vidét udélosti
Jeho pohledem.

Tyto zkusSenosti jsou nam dany proto, abychom méli silu
celit tézkostem, zkouskam a unaveé, s nimiz se na své cesté
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Ilustracni kresba: Petr Ettler

setkdvame, s jistotou v srdci, Ze na nés pohlédl Buh, ktery nés
povolal k Gcasti na déjinach spasy.

Jakmile ucednici sestoupi z hory, vydaji se spolecné do Je-
ruzaléma, kde na né bude cekat zastup plny nadéje, ale také
nastrah, nesouhlasu, odporu a utrpeni. Tam , budou rozpty-
leni a poslani az na konec zemé, aby byli svédky naseho po-
sledniho pribytku, kralovstvi“! Boziho.

Budou moci zacit budovat jeho diim mezi lidmi jiz zde na
zemi, protoze byli ,doma“ s JeziSem na hore.

,PANE, JE DOBRE, ZE JSME TADY.“

,Vstante, nebojte se!” (Mt 17,7), zni JeziSova vyzva na konci
této mimoradné zkusSenosti. Je urcena i nam. Jako jeho uced-
nici a pratelé muzeme odvazné celit tomu, co nas ¢eka.

Tak tomu bylo i v pripadé Chiary Lubichové. Jedno prazd-
ninové obdobi, bohaté na svétlo, oznacila jako ,raj roku
1949“. V malém spolecenstvi, s nimz travila ¢as odpocin-
ku, vnimala Bozi pritomnost a prozivala mimoradné rozjima-
ni o tajemstvich viry, takze ani ona by se nechtéla vratit do
kazdodenniho zivota. Ucinila tak s novym elanem, protoze
si uvédomila, ze pravé na zakladé této zkusenosti osviceni
ma ,sestoupit z hory” a pustit se do prace jako JeziSuv na-
stroj pri uskutecnovani jeho kralovstvi, vnaset jeho lasku
a svétlo prave tam, kde chybi, a to i tvari v tvar tézkostem
a utrpeni.

,PANE, JE DOBRE, ZE JSME TADY.“

Kdyz nam schdzi svétlo, pripomenme si v srdci a mysli chvile,
kdy ndas Pan osvitil. A pokud jsme jeho blizkost nezazili, hle-
dejme ji. Budeme muset vynalozit usili, abychom ,vystoupili
na horu” a setkali se s Nim v naSich bliznich, abychom Ho
uctivali v nasich kostelich a také abychom Ho kontemplovali
v krase prirody.
Protoze On je tu pro nas vzdy. Staci, kdyz budeme kracet
s Nim a v tichu Mu pokorné naslouchat jako Petr, Jan a Ja-
kub.?
Silvano Malini a tym Slova Zivota

1. T. Radcliffe, OP, druha meditace ic¢astnikiim generalniho shromaz-
déni biskupské synody, Sacrofano, 1. rijna 2023.
2. Srov. Mt 17,6.



Nabozenstvi
nejsou prekazkou,
ale obrovskym
zdrojem

Rabini, imamové, katolicti knézi,
buddhisticti mnisi. Stejné jako zi-
dovsti, muslimsti, krestansti, hin-
duisticti, buddhisticti, sikhsti a ba-
haisticti laici a vérici tradi¢nich
africkych nabozenstvi vSsech gene-
raci. Takto pestré a riznorodé bylo
spolecenstvi ucastniki mezinarod-
ni mezinabozenské konference One
Human Family (,,Jedna lidska rodi-
na“), kterou zorganizovalo Hnuti
fokolare. Zucastnilo se ji 480 lidi ze
40 zemi.

Konference zacala 31. kvétna v Cent-
ru Mariapoli v Castel Gandolfu (Rim)
a skoncila 4. ¢ervna pouti bratrstvi do
italského Assisi. Ve mésté miru zazné-
la modlitba za bratrstvi, spravedlnost
a smireni, kterou ucastnici privitali
a vyslovili podle své viry.

Konferenci usporadal mezindbozen-
sky tym, ktery svlij program zaméfil na
mir, jenz je v dnesni dobé mimoradné
ohrozen.

Jestis Morén, spoluprezident Hnuti
fokolare, rekl, ze jesté nezazil takovy
hluboky okamzik spolecenstvi s lidmi ji-
nych nabozenstvi a svij dojem z konfe-
rence popsal: ,Na tomto setkani doslo
ke znovuobjeveni vlastni identity. Nebyl
tam zadny moment rozpaku, synkretis-
mu. (...) Nasli jsme sami sebe se svou
nabozenskou identitou, ale bez dogma-
tismu, bez nénosi a nedistot, které si
vytvarime a které néas oddéluji od dru-
hého.”

Na programu bylo také mnoho mo-
mentd vénovanych osobnim svédec-
tvim, projektim, akcim zamérenym na
spolupraci mezi lidmi a komunitami pa-
t{cimi k riznym néboZzenskym vyzné-
nim, podporujicich mir a potreby jed-
notlivych naroda.

AUDIENCE )
U PAPEZE FRANTISKA

Delegaci 200 tcastnikl prijal 3. ¢erv-
na papez Frantisek, ktery ve svém
projevu oznacil cestu, kterou Chia-

Foto: Kolegamento

ra Lubichové zapocala s lidmi riz-
nych nabozenstvi, jako ,revolucni ces-
tu, kterd prinasi cirkvi mnoho dobré-
ho”. ,Zé&kladem této zkuSenosti,” po-
tvrdil dale Svaty otec, ,je laska Bozi,
kterd se projevuje vzédjemnou laskou,
naslouchdnim, d@vérou, pohostin-
nosti a vzdjemnym poznavanim, a to
vSe pri plném respektovani identity
druhého.”

Papez FrantiSek déle ucastniky po-
vzbudil: ,Vase svédectvi je divodem
k radosti, je divodem k utése, zvlas-
té v této dobé konfliktl, kdy je nébo-
Zenstvi ¢asto zneuzivano ke stretlim.
MezinabozZensky dialog je naopak
nezbytnou podminkou miru ve sve-
té, a proto je povinnosti kiestant,
stejné jako ostatnich ndbozenskych
spolecenstvi.”

,Diky setkdnim v ramci tohoto dialo-
gu, ktera jsou rozvijena jiz radu let, se
také rozrostlo pratelstvi a spoluprace
ve snaze spolecné reagovat na volani
chudych, v péci o stvoreni a v praci pro
mir,” upresnil papez a dodal, ze touto
cestou nékteri nekrestané sdileji spiri-
tualitu Dila Mariina nebo nékteré jeji
charakteristickeé rysy a Ziji je uprostied
svého lidu. Jsou to lidé, s nimiz se roz-
vinul vztah bratrstvi a s nimiz se sdili
sen o jednotnéj$im svété v harmonické
rozmanitosti.

NABOZENSTVI
JAKO ZDRO]

,1 kdyZ ndm na jednu stranu tato slova
prinédseji hlubokou radost,”“ komento-
vala Margaret Karramové, prezidentka
Hnuti fokolare, ,citime zaroven odpo-
védnost udélat pro mir mnohem vice.
Proto chceme pracovat na posilovani
a Sireni kultury dialogu a ,péce’ o lidi
a stvoreni.”

»~Nabozenstvi maji co rici k ekono-
mice, k ekologii, k mezinarodnim vzta-
htm, k mnoha otdzkam,” zdlraziuje
Jests Moran, ,musime pracovat kon-
krétné, protoze jsme objevili zdroj, kte-
rym jsou nabozenstvi dnes, v kontextu
svétové ekumény. Tolikrat jsme si mys-
leli, Ze ndbozenstvi jsou prekazkou, ale
vidéli jsme, Ze misto toho, aby byla pre-
kazkou, jsou obrovskym zdrojem, zdro-
jem predchézejicim politice, ktery po-
maha proménovat i politiku.”

Redakcné zpracovdno

(Zdroj: focolare.org, ,kolegamento” z 15.
cervna 2024 a Vatican News z 3. Cervna
2024)
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Nektere podnety
pro rust synodalni

cirkve

Z HNUTI FOKOLARE

Na cesté synodality

Zabéry =
z Evropského
synoddlniho
setkdniv Praze,
unor 2023.

V dalsi fazi synodalniho procesu
(jaro 2024) byla nastolena otazka,
jak v nasich konkrétnich podmin-
kach mizeme rust jako synodalni
cirkev; receno jinymi slovy, jak se
mame nasazovat pro to, aby se cir-
kev stale vice stavala spolecenstvim
jdoucim po spolecné cesté: o0V
‘060¢, syn hédos - tak zni puvodni
vyznam tohoto slova. A aby neziista-
lo jen u teorie, bylo vitano uvede-
ni prikladi dobré praxe, osvédcené
v zivoté ruznych cirkevnich usku-
peni.

nové mésto 04/2024

dal Churchﬁ ”

mis3ion

72012

Jiz v prvni etapé mnohé synodni sku-
piny objevily pri svych setkanich d-
lezitost vzdjemného naslouchani bez
prefabrikovanych postoju a predsud-
ki s naslednym vypichnutim toho po-
zitivnfho v postoji partnert v dialogu.
Tim bylo objeveno néco, co vstoupilo
do povédomi pod nédzvem ,konverzace
v Duchu Svatém*”. Ta se stala vychodis-
kem pro spolec¢nou cestu a pro vytvare-
ni vztaht postavenych na pevném du-
chovnim zékladé.

Nachéazime v tom potvrzeni nasi
dlouhodobé zkuSenosti zivota v Dile
Mariiné - byt prozivané ne vzdy vérné
a dusledné - diky niZ si uvédomujeme,
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Ze se jedna o vztahy vnimané prede-
vS§im na trech rovinach, které vsak ne-
jsou izolované, ale navzajem se dotykaji
a ovlivnuji:

1) vztahy autority a podrizenosti obec-
ne,

2) vztahy mezi vysvécenymi sluzebniky
a laiky,

3) vztahy mezi muzi a Zenami.

Autorita obecné. Zadn4 lidska pospo-
litost, chce-li zabranit své erozi a na-
slednému rozpadu, nemlze fungovat
bez autority. Vzorem pro vztahy auto-
rity v jakémkoli cirkevnim spolecenstvi
(farnim, feholnim, laickém aj.) je vztah
mezi Otcem a Synem v Duchu Sva-
tém, jak ho prezentuji evangelia: vzta-
hy ,nadrizenosti” (,Otec je vétsi nez
ja“ -Jan 14,28) a ,podrizenosti” (,sam
ze sebe nic nekondm” - Jan 8,28) jsou
vztahy vedené laskou (,jako ty, Otce, ve
mné a javtobé” -Jan 17,21). Takovy je
trojicni model spolec¢enstvi, v némz pri-
chazi ,Duch pravdy”, ktery nas uvadi
do ,celé pravdy” (Jan 16,13).

Vime velmi dobre, Ze jeho napliova-
ni v redlném zivoté neni samozrejmé
a vyzaduje usilovnou snahu, protoze
muze byt (a byva) vychylovéano néko-
likerym smérem ,svétského chapani”
autority: ,demokratiza¢nim” (rozhodu-
je vétsina), ,diktatorskym” (rozhoduje
jedinec), ,oligarchickym* (rozhoduje
uzké skupina), ,anarchickym” (neroz-
hoduje nikdo). Ty vSechny jsou v roz-
poru s trojicnim ,ideédlem”. Mnoho za-
vérecnych zprav predlozenych synod-
nimi skupinkami vskutku konstatova-
lo zdvazné problémy zplsobené pravé
nespravnym chépanim a prosazovanim
autority.

Spravnou ,technikou” uplatnovani
autority ze strany jejiho nositele (zod-
povédného) musi byt naslouchani v Du-
chu Svatém vSem zucastnénym, kte-
1 ze své strany se maji citit naprosto
svobodni pfi vysloveni svych nazord,
pricemz na nich nelpi a jsou také pri-
praveni od nich velkoryse ustoupit, coz
vyzaduje nemalou davku ,asketického”
postoje, neboli ,,uméni ztracet”. Vysost-
nym prikladem a zdrojem takového po-
stoje je pro nas Jezi$ na krizi a Maria
pod kiizem: oba - kazdy svym zpuso-
bem - ztratili vSechno, aby pak jinym
zpusobem od Nebeského Otce zase
vSechno ziskali.

Vzéjemna otevienost jednéch vici
druhym otevira pro vSechny aktéry
spolecenstvi prostor svobody, aby mohl
»promluvit” Duch Svaty (nebo, jak ob-



vykle rikdme, ,JeziS uprostred nas”
- viz Mt 18,20) a mohla se za danych
okolnost{ prosadit BoZi vile, jejimz in-
terpretem se On stava. V tom se skryva
jedna z moznosti pozitivni odpovédi na
otazku, kterou klade uz svaty Augustin:
,Ceho doséhne ¢lovék ve své ubohos-
ti, jak daleko a kterou cestou postoupi
vpred ke svému Stésti, nepovede-li ho
Bozi autorita?'“ V synodalni cirkvi by
to méla byt autorita Boha pritomného
ve sjednoceném spolecenstvi.

Laici a vysvéceni sluzebnici. Ulo-
hou zodpovédného za cirkevni komuni-
tu byva velice ¢asto povéren vysvéceny
sluzebnik. I on by mél pri uplatiovani
své autority pouzivat vySe uvedenou
,techniku”, a sice v oblastech, které
primo nesouviseji se zivotem svatosti
a jejich udélovanim, k némuz je vyhrad-
né opravnén pouze on.

Je osvédcenou praxi (bohuzel ne vzdy
uskutecnovanou nebo uskutecnitelnou)
co nejduslednéji oddélovat kompetence
vyplyvajici ze svatosti svéceni od ostat-
nich sfér vedeni komunity a péce o ni.
Tim se knézstvi stava vice disponované
pro ,marianskou sluzbu” a eliminuje se
hrozba klerikalismu, kterou opravné-
né pranyruje papez FrantiSek. Zaroven
tento postoj vysvéceného sluzebnika
napliiuje ono augustinovské ,pro vas
jsem biskup, s vami jsem kiestan. Prvni
vyjadfuje Grad, druhé milost“2.

Dulezitou ulohou laiku je, aby na-
pomahali knézim rozliSovat knézsky
»urad” od ,milosti” byt ,obyCejnymi”
teCném bratrském vztahu, ktery je ne-
stavi na piedestal, ale ani je necini ob-
jektem apriorni kritiky za kazdy jejich
nedostatek; a také je nema nechévat
utapét se v ikolech, které prekracuji je-

Ilustraéni foto: Jakub Serych, Clovék a Vira
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jich sily a casto i odborné kompetence,
na néz je jejich studium neptipravilo.

Akonecné je tu otazka vztahu mezi
muzi a zenami, kterd se v synodni
debaté rovnéz ukézala jako velice ak-
tualni. Le¢ je nékdy vedena mysSlenim
a trendem, jenz uvazuje o realizované
zené vyhradné tim, Ze ji v cirkvi chce
prisoudit muzskou roli. Vrcholem by
pak pro zenu mélo byt dosazeni knéz-
ského svéceni.

Neékteri v tom spatiuji cestu k vyrese-
ni obrovského prohresku, jimz je , mas-
kulinizace” cirkve, o niz papez Franti-
Sek hovori otevirené. On sam cini kroky
k napraveé, kdyz v kuridlnich uradech
povéruje zeny tlohami, které dosud za-
stédvaly jen muzi a které nejsou podmi-
nény svatosti svéceni. Nepochybneé tak
otevird moznost, jak uplathovat onen
LZensky génius“, o némz hovoril jiz sva-
ty Jan Pavel II. a ktery teprve ¢eka na
své plné vyuziti na vSech trovnich spra-
vy cirkve.

Pri hledani modelu spravného vede-
ni smiSeného spolecenstvi muzi i zen

Ilustracni foto: Frantisek Ne-dbal, Clovék a Vira

je treba v prvni fadé vychazet z parity
mezi muzem a zenou, ktera byla dana
uz pri stvoreni (,stvoril je jako muze
a zenu“ - Gen 1,27). Jejich rozdilnost
je vyzvou ke komplementarité nejen
v oblasti télesné (,plodte a mnozte
se” - Gen 1,28), ale je povolana uplat-
novat se v celém nerozdélitelném lid-
ském byti, tedy i v duchovnim. Tento
zpusob je v Dile Mariiné bézny, a do-
konce se objevil mezi ,priklady dobré
praxe” v souhrnné zpravé druhé faze
synodniho procesu, ktery predlozi-
la Ceské biskupska konference. Rika
se tam:

»,Osvédcenou praxi je, ze ve spole-
censtvich tvorenych obéma pohlavimi
nebo pri jejich spole¢nych aktivitach
byvaji spoluzodpovédnymi jeden muz
a jedna zena se sdilenou autoritou.
To vede k nutnosti, aby zdkladem pro
vSechna rozhodnuti byla jednota v Kris-
tu dosazena mezi nimi dvéma bez ja-
kékoli snahy o ,vitézstvi’ jednéch nad
druhymi.“?

Téchto nékolik poznamek, reflektu-
jicich zivotni praxi Dila Mariina na po-
zadi synodalni cesty univerzalni cirkve,
samozrejmé nevyCerpava celou kom-
plexni otézku rustu a rozvoje synodalni
cirkve. Chce pouze ukazat, ze Zitd spiri-
tualita spolecenstvi je hluboce cirkevni
a nabizi podnét nejen pro dalsi Gvahy,
ale zejména je vyzvou k jejimu dusled-
néjsimu uplatnovani v praktickém zivo-
té a muze byt u¢innym lékem také proti
polarizaci cirkve i spolec¢nosti.

Jiri Kratochvil

1. 0 Bozi obci XVIII, 41, 17—20.

2. Serm. 340, 1: PL 38, 1483.

3. Syntéza reflexe katolické cirkve v Ceské
republice nad Souhrnnou zprdvou XVI.
generdlniho shromdzdeni Synody (Tijen
2023), str. 3.
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SpringJob -
spoleCna prace

/7 vV 7

prinasira

Z HNUTI FOKOLARE

Zivot gen

Letos jsem mél opét cest byt svédkem
toho, jak akéni dokdzou mladi lidé byt.
V rdmci Hnuti fokolare se uskutecnil
10.-12. kvétna 2024 takzvany Spring-
Job, obdoba jiz dlouholetého Summer-
Jobu, kdy se mladi lidé vydavaji do né-
jakého koutu nasi republiky, aby zde
dobrovolné a zdarma pomohli. Zatimco
Summer]job je pro mladé od 18 let, jeho
obdoba Spring]Job privitala mladé mezi
12. a 18. rokem. Vydali jsme se na Kfi-
voklatsko, kde mimo jiné opravujeme
i tamni faru v rdmci projektu Zivé fary!.

Mladi v ramci SpringJobu délali vSe-
mozné prace od opravy plotu pres Sti-
pani dreva po jarni uklid na zahradéch
i v domech. Prosté cokoliv, co bylo po-
treba a co kdo zvladl. Kromé préce se
mohli tésit i na fotbélek, povidani, na-
vazovani novych pratelstvi a na kultur-
ni vyziti. Sobota byla vénované praci
(ve spolupréaci s mistni starostkou), ve-
cer nas cekala beseda s MUDr. Frantis-
kem Slavickem, ktery prozil 13 let na mi-
siich uprostred afrického pralesa v Ka-
merunu. V nedéli po obédé jsme se tGcast-
nili beneficniho koncertu Prague Cello
Quartet, ktery na Spickové urovni hraje
moderni a filmovou hudbu v podani kla-
sickych smy¢cll. Za mé skvély umélecky
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zazitek. Specialitka, kterou se ndm diky
krivoklatské pani starostce Vokounové
a mistnimu panu kasteldnovi podartilo
domluvit, byla, ze mladi prespavali pri-
mo na krivoklatském hradé. Jan Diblik

Oc¢ima ucastniku

Na co budete ze springjobdckého vi-
kendu radi vzpominat?
Na spolec¢nou préaci, jak jsme si mohli
mezi sebou povidat, na atmosféru mezi
nami. Na vysledek préce, co jsme za se-
bou zanechali. (Laura)
SpringJob ve mné zanechal pocit l&s-
ky, dobra, laskavosti a JeziSe mezi nami.
Odjizdéla jsem s tim, Ze jsem prohlou-
bila kamaradské vztahy a byl to pro mé
takovy nékop do Zivota. (Johanka)
Budu vzpominat na to, Ze jsme si
mohli zahrét fotbalek na krivoklatském
nadvori. (Tobids)
Na odvedenou praci. Hodné jsme po-
mohli na fare. Na ponoreni do prace
a jak dobre jsme to zvladli. (Klarka)
Na to, jak jsem si mohla popovidat
s kamarady, na FrantiSkovu prednasku.
A taky jak jsme tam spolecné pracovali.
(Zuzka)
Jak jsme dokazali byt sehrani a k sobé
vlidni, Ze tam byl krasnej kolektiv, mohl
jsem si povidat uplné s kazdym a nava-
zal jsem nové pratelské vztahy.
(Kornel)

Foto: Marie Srbovd

Co vds na SpringJobu zaujalo? Od-
nasis si néjakou myslenku do zivo-
ta?

Libila se mi prezentace od Frantiska
o Africe. Zaujalo mé, jak rikal, ze se lidi
v Africe dokazi radovat z malickosti. Li-
bila se mi seznamovaci hra, kdyz jsme

mohli poznat toho druhého. (Laura)
Zaujala mé myslenka, ze ve vice li-
dech se to 1épe téhne, je lepsi, kdyz na
to nejsme sami. (Lucka)
Zaujalo mé, jak se vsichni do prace
pustili naplno a vydrzeli jsme pracovat
velmi dlouho. Zaujala mé myslenka:
koukat na véci s klidnou hlavou, milo-
vat blizniho, i kdybychom byli jedini.
nes, coz se mi osvédcilo v mém bézném
zivoté. (Johanka)
Zaujala mé lokalita, je to opravdu
krasné prostfedi. A myslenka? Ze se da
pomahat kdekoliv a kdykoliv. (Marek)
Zaujala mé myslenka, kterou rekl
FrantiSek, kdyz mluvil o Africe. Lidé
v Africe jsou vdécni za to, co maji. My
v Evropé méme vSechno a stejné casto
$tastni nejsme. (Simon)
Libi se mi myslenka, Ze se lidi sejdou

a jdou dobrovolné a neziStné pomoct.
Vsechno v zivoté neni za penize, vyplati
se pracovat, i kdyz za to nemas fyzicky
vydélek. (Klarka)
Zaujalo mé to, jakym zplsobem se
postupné zapojili i nékteri mistni, jak
si to vzali za své a opravdu si myslim,
Ze se z toho stala velmi povedena akce.
(Tobids)

Bylo to do mnohem vétsi hloubky, nez
jsem Cekal, krasna lokalita, a urciteé by-
chom se mohli podilet i pristé na néjaké
dalsi rekonstrukci. (Kornel)
Stranu pripravila Marie Srbovd

1. Viz www.zivefary.cz.
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Miriam Machackova je fokolarinka
po mnoho let Zijici mimo Ceskou re-
publiku. Dlouho zila v Italii a pak

se prestéhovala do zemé ne o tolik

vvvvvv

do Albanie.

® Napadlo té nékdy drive, Zze bys
Zila v Albanii? Jak k tomu doslo?
Jednoho dne v Lecce (v jizni Itélii) jsme
si udélali prochazku az k moti, byl kras-
ny zarijovy den. Podivala jsem se smé-
rem k morskému brehu a zlstala jsem
prekvapenim beze slov. Na horizontg,
kde normalné nebylo nic vidét, se ty-
Cily krasné zalesnéné hory, skoro bylo
vidét jednotlivé stromy. Ptala jsem se
mych pratel, jestli je to fata morgana.
Jen pér dni v roce je za urcitych klima-
tickych podminek odtud mozné vidét
Albanii. Pomyslela jsem si, Ze je to zem,
kam se asi nikdy nepodivam. S nikym
jsem o tom nemluvila, ale po nékolika
meésicich jsem dostala nabidku, abych
se prestéhovala do fokolare v Tirané
v Albénii.

® V letech 1990 az 1992 byla v Al-
banii ukonc¢ena komunisticka vla-
da. V tomto obdobi zde zapoustélo
své koreny i Hnuti fokolare. Jak to
probihalo?

V listopadu 1991, po padu komunistic-
ké diktatury, prijel do Albanie s italskou

V Zenském fokoldre v Albanii Zije
(zleva) Regjina z Albdnie, Cristina
ze severni Itdlie, Miriam z Ceské

republiky a Marcella z jizni Itdlie.
- 4 n T L
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Z HNUTI FOKOLARE

charitou 1ékar fokolarin albanského pi-
vodu. Po roce a pul za nim prijel dalsi
fokolarin a v breznu 1993 se otevrelo
prvni fokolare. Fokolarini zili nejdrive
v Draci, kde jim tehdy pomahaly né-
které pravoslavné a muslimské rodiny.
Pozdéji se k nim v Tirané pridala jed-
na rodina bez nabozenského vyznani.
V 1été 1995 se uskutecnila prvni maria-
poli se 170 tcastniky, kterymi byli ka-
tolici, pravoslavni, muslimové a neve-
rici. Charakteristika, jakou maji také
vSechna dalsi setkani Hnuti fokolare.
V ¢ervnu 1996 prijely dvé fokolarinky
a otevrelo se zenské fokolére.

Prechod z diktatury do ,demokra-
cie” byl ale neklidny a v roce 1997 sko-
ro hrozila obc¢anska valka. Fokolarini
a fokolarinky se docasné prestéhovali
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do Itélie, ale po nékolika mésicich se
vratili a v kvétnu 1998 se konala dru-
ha mariapoli s dvojnasobnym poctem
ucastnikll. V nésledujicim roce béhem
valky v Kosovu uteklo do Albanie, nej-
chudsi evropské zemé, 500 000 Kosova-
nu albanského plivodu a Hnuti fokolare
se aktivné podilelo na prijimani uprch-
likd a na rizeni pomoci. Dnes Hnuti fo-
kolare sleduje v Albénii projekt adopci
na dalku.

@ Kdy jsi prijela do Albanie ty? Co té
tam prekvapilo?

Ja jsem se poprvé vylodila v Albanii
v plilce prosince 2005. Zivot v Albanii
pro mé byl a stéle je velkou Skolou me-
zilidskych vztahu, které maji své ritua-
ly, jez je treba respektovat. Napriklad
zvlasté na venkoveé maji muzi ve vsem
prednost. Za rodinu se povazuji vSichni
pribuzni a hodné si vzajemné poméhaji.
Do kazdé rodiny bylo tfeba vstoupit po
Spickéach, at uz pri ucasti na pohrebnich
obradech nebo protanceni celé svatby.
Casto jsem se setkala s velmi chudymi
rodinami, ale vzdy jsem obdivovala je-
jich dustojnost a uprimnou pohostin-
nost s tou troskou, co mohly nabidnout.

® Potom jsi néjakou dobu zila v Ita-
lii a po nékolikaleté prestdvce ses
do Albanie vratila. S jakymi pocity?
Vratila jsem se po 13 letech s radosti
a s presvédcenim, ze vstupuji do Gplné
noveé zeme a zZe ze svych minulych chyb
mohu vytézit maximum, abych je neo-
pakovala. Byla jsem rozhodnuté vidét
vSechny a vSe novyma ocima. Albanie
se velmi vylepsila, ale jsem zde jen par
mésicl a nemohu zatim délat Zadnou
analyzu. Stale vice globalizovany svét
i zde ukazuje obé strany mince.

® Komunisticky rezim v Albanii
prisné zakazoval praktikovani jaké-
hokoli nabozenstvi, a tak se Alba-
nie stala prvni (a jedinou) oficialné
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ateistickou zemi na svété. Jak na to
lidé vzpominaji? Jsou néjaké poziis-
tatky citit dodnes?

Nékdy, kdyzjdu po ulici a pozoruji tvare
starsich lidi, si rikdm, na které strané
byli za komunismu? Albanska biskup-
ska konference zazadala, aby do uceb-
nic déjepisu bylo zaclenéno priznani
a odsouzeni zlo¢inl proti katolické cirk-
vi a proti véem projevim nabozenské-
ho Zivota, proti distojnosti a svobodé
clovéka. Je to dlouhy a unavny proces,
ktery se stietava s nevili téch, kter jen
otocili kabaty a dnes chtéji tyto hlasy
umlcet.

V obdobi diktatury rezim zaséval ne-
duvéru, vSude umistoval $piony, i v ram-
ci rodinnych klant. Sami ¢lenové rodin
si nemohli byt jisti, zda nékteri pribuz-
ni nepodlehli vyhruzkdm. Projevuje se
to napriklad pti skupinovych setkanich
v tézkosti otevrit se druhym nebo v ko-
munikaci mezi lidmi ze stejného mésta.
K fokolarinim maji vétsi divéru, mezi
sebou 0 néco méné.

® Jaké jsou dnesni potreby a téz-
kosti obyvatel Albdnie?

Stat s tézkosti resi stavajici problémy
zejména kvuli vysoké korupci na vSech
urovnich. Z Albéanie dnes odchézi mno-
ho lidi, kteti se nechtéji podrobit korup-
ci nebo vykoristovani. Moje pesimistic-
ka vize je, Ze v Albénii ztistanou jen ti,
kteri si vzéjemné prokazuji ,laskavosti”
a ti, kter{ z nejruznéjsich divodi nemo-
hou odejit a jsou vystaveni této ,nové
diktature”. Kdyz jsme o tom mluvili ve
fokolare, uvédomila jsem si rozdil mezi
svym prvnim obdobim zde a dneskem.
Pred patnécti lety jsme povzbuzovali
mladé lidi, aby zGstali, protoze zemé po-
trebuje poctivé a pripravené lidi. Dnes
jsme radi, kdyz nam reknou, Ze nasli
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dobrou préaci v Némecku, ve Spojenych
statech... Optimisticka vize je spojena
s nadéji ve ,velkou albanskou rodinu”,
ktera ma Cleny v zahranici i v Albanii
a nékde by se mohli zrodit ,,novi hrdino-
vé“, kteri spoji Albance z celého svéta
pro spolec¢né dobro.

@ Jaké je tizemi, o které pecujete?
Uzemi, které sledujeme, se vztahuje jen
na Albanii, vlastnim jménem Shqiperia
(vyslovuje se S¢iperia), Zemé Orl{. Ter-
min Albanie 1ze vysvétlit korenem -alp-,
coz znamend hornatd zemé. Albénci se
také vyskytuji v Kosovu, v Severni Ma-
kedonii, v Recku a v Cerné Hore. V mi-
nulosti jsme na nékterych setkénich
v Kosovu spolupracovali s fokolare ve
Skopje v Severni Makedonii.

® Mohla bys nam trochu predsta-
vit vase fokolare - kolik vas je? Jste
zaméstnané? Jaky jazyk pouzivate?
Umis albansky?

V Tirané jsou dvé fokolare, v muzském
jsou tri fokolarini spole¢ného Zzivota
a Ctyri zenati, vSichni Italové. V nasem
fokoléare jsme ctyri, dvé Italky, jedna ze
severu a jedna z jihu, jedna Albanka
a ja, takze je to docela dynamické sou-
Ziti. Pati k nam dvé vdané fokolarinky,
které ziji v [télii a obcas prijedou a stra-
vime spolu nékolik dni. Regjina, Alban-
ka, plsobi jako ucitelka albanského
jazyka a literatury v salesianské Skole
a je z nas nejmladsi. Cristina, plivodem
z Turina, nas vSechny pred¢i svym mla-
distvym duchem a dynamikou. Tu a tam
ji musime pripomenout, Ze je ji 83 let.
Prestéhovala se do Albanie pred sedmi
lety, je odvézna, ze? Marcella, puvodem
z Kalabrie, pracovala cely Zivot v Italii
jako fyzioterapeutka, a i zde si zpoCatku
na$la riznd zaméstnani ve svém obo-

ru, nyni se mu vénuje sporadicky, vice
sleduje projekt adopci na dalku. Mlu-
vi velmi dobre albansky a také Cristina
se dobre domluvi. Bohuzel doma hovo-
rime italsky, pouzivame albanstinu jen
kdyz prijdou navstévy. Pro mé, ktera se
znovu uci jazyk, to neni jednoduché, ale
neni to ani nemozné. Momentalné, za-
timco hledam préci, pomaham dvakrat
meésicné jednomu panovi se zehlenim.

® Jaka je vase komunita? Jak vni-
mds vase poslani v této zemi?

NaSe komunita se kvuli emigraci za
praci nebo za studiem neustale méni.
Kdokoli Zije v Albénii, je zavalen praci
¢i studiem nebo obojim. Mladi lidé, kte-
11 studuji, také pracuji, aby pomohli ro-
diné, a vSichni spoleCné se staraji o své
staré nebo nemocné rodice a prarodi-
Ce. VSichni vitaji navrhy setkani pti spo-
le¢né traveném Case na klidném misté,
kde je krasna priroda, ktera nam poma-
hé se modlit, meditovat, hrat si a sdilet
svij zivot s ostatnimi.

Do nas$i komunity patri také celd al-
banské cirkev. Mame pratelské vztahy
s ruznymi reholnimi kongregacemi, na-
vs§tévujeme se a sdilime aktivity. Nékte-
ré reholnice z jizni Albanie prespava-
ji v nasem fokolare, kdyz odlétaji nebo
prilétaji z ciziny.

Rekla bych, Ze na$im poslanim je za-
Cinat kazdy den s touhou uvést do pra-
xe to, co ndam rekla Chiara Lubichova,
kdyz 4. ¢ervence 1996 dala novému fo-
kolare v Tirané jméno ,0é&za” s nadé-
ji, Ze pritomnost JeziSe mezi nami bude
jako Cerstva oaza v pousti svéta, ktera
vSem poskytne osvézeni a novy zivot na
cesté k Bohu.

Za rozhovor déekuje
Marie Koukolova
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REDA CHoDim Bosh, kv motim goty,
1500 To BREEFOOTY § TeMkou Pobrbfiou .
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ZbRipA TSEM SE 6 PRIMOUT, PROTOZE TSem
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NEPOTREBUIL. ME NAKONEC TSem 16 PRITALA.
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Clovék ¢lovékem nechtény;

Otcem vzdy ano

Nedavno mi jedna pani ucitelka ze zakladni skoly rekla
o své zakyni, které rodice sdélili, Ze ji vlastné nechtéli a je
jim na obtiz. Zacal se o ni starat dédecek, ktery se sotva
zvlada postarat o sebe. Vypravéla o smutku v ocich tohoto
ditéte.

Ten samy den jsem prochéazel opusSténym hrbitovem
vzne$ené nazvanym ,meditacni zahrada” uprostred his-
torického meésta. Pochvaloval jsem si ticho, stin a génius
loci. Do posvatné prazdnoty vstoupil pes, drobny rat-
lik. Hral si s plySakem u choditka starenky sedici na lavic-
ce. Pozdravil jsem. Smutna tvar zlehka pookrala. Vyrost-
la jsem v Praze a pak prisla s manzelem do Pisku. Zemrel,
prodala jsem byt a Ziju v diichoddku. Dcera, vnuc¢ka ani

nové mésto 04/2024

pravnucka nemaji cas, maji to tézké. Tak mi poslali hodnyho
psa...

Neékolikrat jsem stal nad hroby lidi svaté povésti a krad-
la se mi na mysl otazka, ¢im to, Ze jejich zivot tolik svédcil.
Napada mé ted hluboky zadjem o Clovéka, schopnost preda-
vat vSem okolo, i tém poslednim, opusténym, bolavym... bez
zboznych frazi viru, Ze jsou chténi shliry a milovani.

Ani Jezi$v zivot nebyl lidmi dvakrét chtény. Otcem ano, od
kolébky az za kriz.

Pane, nauc nas, nakolik je to jen mozné, nahlizet vSe z po-
hledu vé¢nosti a nenasilné poukazovat na Tv{j zajem o kaz-
dého ¢lovéka vSem zranénim a nezajmu lidi navzdory.

Petr Diblik
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Zelena?
Zelena!

" Musim udélat ti néjak

s.cz) Carl

Mohu

Pockej, nezdrzuj.

ik v&citnt omoct? . <
tolik véci!!! p Mam moc prace!

Spis nez
pomocnou ruku
potrebujes...
pomocnou
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